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1 EINLEITUNG

Das Seniorenzentrum (SZ) Haus am Park (HaP) umfasst im Stadtteil Hasten im Herzen der Stadt
Remscheid zwei Einrichtungen der stationaren Altenpflege. Die Einrichtung HaP gliedert sich in zwei
4-geschossige Gebaudeteile und verfiigt Gber insgesamt 91 Platze und ein Gastezimmer. Der Neubau
Herderstrasse verfugt Uber 60 Pflegeplatze verteilt auf drei Etagen. Bei den Platzen handelt es sich
sowohl um Platze des betreuten Wohnens als auch der stationaren Altenpflege.

Das Seniorenzentrum liegt im Bergischen Land und somit in einer Gegend, die von Starkregen
besonders betroffen ist, da die z.T. steilen Hange bei zunehmender Versiegelung zu sturzflutartigen
Abflissen mit der Gefahr von Erdrutschen fihren. Weiterhin sind die Bewohner des Seniorenzentrums
mit einem Durchschnittsalter von weit Uber 80 Jahren besonders gefahrdet bei Extremwetter-
bedingungen wie Hitzewellen. Wie die Erfahrungen des heifen Sommers im Jahre 2003 zeigen,
leiden insbesondere altere Menschen und Menschen mit VVorerkrankungen wie Herz- oder Blutdruck-
problemen unter den Auswirkungen extremer Hitze.

Ziel des Projektes ist es, den Herausforderungen, die der Klimawandel mit sich bringt, angemessen zu
begegnen und Gefahrdungen durch Extremwetterbedingungen wie Hitzewellen und Starkregen im
Rahmen eines integrierten Klimaanpassungskonzepts zu minimieren. Wichtige Bestandteile des
Konzeptes sind daher einerseits die Durchfiihrung von Malinahmen am Baukorper, die speziell auf
Verschattung und Wassermanagement ausgerichtet sind, und andererseits die Einrichtung eines App-
gestutzten Risikomanagementsystems, welches friihzeitig vor Extremwetterbedingungen warnt und
Handlungsempfehlungen zum Schutz vor gesundheitlichen Risiken ausgibt.

Vor dem Hintergrund des Neubaus hat das Seniorenzentrum HAP am 31.05.2017 einen Antrag zum
BMU Programm Klimaanpassung gestellt, welcher mit langerer Verzégerung am 11.12.2018 bewilligt
worden ist. Somit bietet sich nun im Rahmen des Neubaus der Einrichtung die Mdglichkeit, hier
umfassende Anpassungsmal3nahmen einzuplanen.

Im Folgenden wird zunéchst auf die klimatischen Veranderungen in der Region Remscheid
eingegangen, welche auch die Einrichtung HaP beeinflussen. Sodann folgt eine Risiko- und
Betroffenheitsanalyse, die die Kernrisiken des Klimawandels bezogen auf die jeweiligen
Betroffenengruppen herausarbeitet. In einem néchsten Schritt werden bauliche Malinahmen am
Gebaude und im AulRenbereich dargestellt, welche klimatische Risiken abmildern kénnen. Es folgt die
Vorstellung eines Risikomanagementsystems, welches friihzeitlich eine Warnung bei potentiell
gefahrlichen Wettersituationen ausgibt und gesundheitliche Gefahren durch Handlungsempfehlungen
bzw. die Einleitung konkreter Mal3nahmen minimiert. Insgesamt ist dieses Projekt als Pilotprojekt
konzipiert, welches weiteren (Pflege-)Einrichtungen als Vorbild dienen kann. Insofern wird im letzten
Abschnitt die Offentlichkeitsarbeit angesprochen, die der Erlauterung und Information tiber das
Klimaanpassungskonzept dient.

Der vorliegende Bericht fasst die Aktivitdten und Projektbearbeitung seit Projektbeginn zusammen.
Dieser ist entsprechend der Arbeitspakete des bewilligten Projektantrages gegliedert.

2 DETAILPLANUNG

21 Klimawandel
2.1.1 Herausforderung des Klimawandels

Das Klima sowie der in jungerer Zeit deutlich spurbare Klimawandel beeinflussen die Lander und
deren Bevdlkerung unmittelbar. Infolgedessen ist die Politik aktiv geworden und es wurde im
Dezember 2015 auf der Pariser Klimaschutzkonferenz (COP21) ein allgemeines, rechtsverbindliches
weltweites Klimaschutzabkommen geschlossen. Dies beinhaltet u. a. die Verpflichtung der 195
beteiligten Lander zu einem globalen Aktionsplan, der die Erderwarmung langfristig auf deutlich unter
2°C gegenuber vorindustriellen Werten begrenzt, um dem Klimawandel entgegenzuwirken. Dank des
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Abkommens wurde ein erster Schritt in die richtige Richtung gesetzt, welcher aber fiir die aktuelle
Emissionsminderung noch nicht ausreicht. Folglich soll der Anstieg fir eine deutliche Minderung der
Gefahren und Konsequenzen des Klimawandels bei maximal 1,5 °C liegen.*

Die von den involvierten Landern vor und wéhrend der COP21 vorgelegten nationalen Klimaschutz-
plane legen erste Meilensteine fest, sind aber fur die Zielerreichung des Temperaturanstiegs auf unter
2 °C noch nicht ausreichend.?

Experten erwarten aufgrund statistischer Prognosen und Analyse der Klimadatenbasis bis zur Mitte
dieses Jahrhunderts in NRW einen Temperaturanstieg zwischen 0,7 und 1,7 °C der durchschnittlichen
Jahrestemperaturen sowie einen Gesamtanstieg von etwa 1,5 bis 4,3 °C bis zum Ende dieses
Jahrhunderts. Neben diesen Prognosen sind die Folgen des Klimawandels, zu denen bspw. lange
Hitzeperioden oder Unwetter zéhlen, bereits heute schon zu sptiren. Eine friihzeitige Sensibilisierung
der Thematik ermdglicht es Stéadten und Bewohnern préventiv zu agieren, um mdogliche Schaden zu
minimieren oder vollkommen zu vermeiden.3

Auch in Deutschland nehmen extremen Wetterereignisse wie aul3ergewohnlich hohe Hitze und
Trockenheit, Starkniederschlage und Uberschwemmungen sowie Stiirme zu und stellen Gefahren fir
die jeweilig angesiedelte Bevolkerung dar. So forderte bspw. im Januar 2007 der Orkan ,Kyrill“ in
Europa 47 Todesopfer und dem Orkan ,Christian im Herbst 2013 fielen mindestens 16 Menschen
zum Opfer. Auch Hochwasser und die Folge von Uberschwemmungen sind in den vergangenen
Jahren vermehrt aufgetreten wie etwa im August 2002 entlang der Elbe oder im Jahr 2013 an der
Donau.*

Der Klimawandel und damit auftretende Extremwetterereignisse lassen sich jedoch nicht vollstandig
und auf alle Teile Deutschlands gleichmafig Gbertragen, da hierfiir auch regionale Gegebenheiten
ausschlaggebend sind. Das Bergische Land ist geographisch durch Mittelgebirgslandschaften und
eine hohe Besiedlungsdichte gepragt, womit eine flachendeckende Versiegelung des Bodens
einhergeht. Im Zuge des Projektes HaP wird bei der folgenden Betrachtung und Analyse der
Schwerpunkt auf die Stadt Remscheid und dessen Umgebung gelegt.

2.1.2 Klimasituation und -veranderungen in Remscheid und Region

Bereits in dem Zeitraum von Oktober 2014 bis September 2017 wurde sich im Rahmen des Projekts
BESTKLIMA mit der Klimasituation und mdéglichen Klimaanpassungsstrategien im Bergischen
Stadtedreieck Remscheid, Solingen und Wuppertal beschéftigt. Insbesondere erarbeiteten die
Projektpartner, zu denen auch das Institut fiir Stadtbauwesen und Stadtverkehr der RWTH Aachen
gehorte, eine konkrete Umsetzung von MalRnahmen fiur ein Klimaanpassungskonzept unter
Berucksichtigung von verschiedenen regionalen und lokalen Akteuren. Des Weiteren beabsichtigte
das Vorhaben die Entwicklung und Erprobung von tbertragbaren Lésungsansatzen sowie die
Erarbeitung neuer Ideen bei der Stadt- und Regionalplanung. Das Projekt wurde vom
Bundesministerium fir Umwelt, Naturschutz, Bau und Reaktorsicherheit (BMUB) geférdert.5

Folglich sind die klimatischen Veranderungen und die damit verbundenen Zunahme von Extrem-
wetterlagen auch in der Stadt Remscheid und ihrer Umgebung zu bemerken. In Bezug auf die
Lufttemperatur haben Experten einen Jahresmittelwert zwischen 7 °C und 10 °C in dieser Region im
Zeitraum von 1971 bis 2000 identifiziert (Abbildung 1), welcher kontinuierlich um circa 1 °C (2021-
2050) und bis Uber 2 °C (2061-2090) zunéchst linear ansteigen wird. Die dazugehdrigen Prognosen
werden in der folgenden Abbildung 2 grafisch veranschaulicht.®

1 vgl. Europaische Kommission (0. J.).
2vgl. Ebd.

3Vgl. LANUV (2018), S. 10.

4Vvgl. BMU (2017).

5 Vvgl. Stadt Remscheid (0. J.-1).

6Vgl. ISB (2013), S. 25.
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Mittlere jahrliche
Durchschnitts-
temperatur:

1971 bis 2000

Remscheid

B 8-oc
B o-10c
B 0-11°C

Abbildung 1 Mittlere Temperatur in Remscheid und Solingen”
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Abbildung 2 Prognostizierte Spanne der Anderung der durchschnittlichen Temperatur im
Jahresmittel in NRW?

Des Weiteren wird eine Zunahme der Anzahl an Sommertagen erwartet, welche sich durch eine
Tageshochsttemperatur von mindestens 25 °C kennzeichnen. Bei der prognostizierten Entwicklung
wird folglich eine Steigerung von aktuell circa 20 Tagen um weitere 10 (2021-2050) und zukinftig um
bis zu 20 Tage (2061-2090) erwartet (Abbildung 3). Im gleichen Maf3e wird in der Region auch die
Anzahl der heil3en Tage, die durch eine Tageshdchsttemperatur von 30 °C oder mehr charakterisiert
werden, voraussichtlich von circa drei bis sechs um etwa zuséatzliche drei (2021-2050) bis zehn (2061-
2090) Tage zunehmen. In diesem Zusammenhang werden sich auch die tropischen Nachte, bei der
die niedrigste Lufttemperatur nicht unter 20 °C fallt, im Jahresdurchschnitt um bis zu finf Tage
erhohen.®

7|SB (2013), S. 25.
8 Ebd.
9 Vgl. ebd.
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1971 bis 2000

{*Ein Tag. an dem die
Lufttemperatur 25 °C
erreicht oder Gber-
schreitet)

[ 19-25Tage
I 26-22Tage
B 23-39Tage

Abbildung 3 Sommertage in Remscheid und Solingen zwischen 1971 und 2000%*°

Neben den Auswirkungen des Klimawandels auf die Lufttemperatur sind auch Veranderungen der
Niederschlagsmengen zu beobachten, welche sich besonders in jahreszeitlichen Verschiebungen und
extremen Wetterereignissen wie Starkregen und Hochwasser niederschlagen.

Mittlere jahrliche
Niederschlagssumme:
1971 bis 2000

- 800 - 900 mm

[ 900- 1000 mm
[ 1000- 1100 mm
] 1100 - 1200 mm

B 1200- 1300 mm
B 1300 - 1400 mm

B 1400- 1500 mm

Remscheid

Solingen

Abbildung 4 Mittlere jahrliche Niederschlagssumme (mm) in Remscheid und Solingen
zwischen 1971 und 2000

Im Zeitraum von 1971-2000 betrug die durchschnittliche Jahresniederschlagsmenge in Remscheid
etwa 1.450 mm (Abbildung 4). Die prognostizierten Erwartungen bis zum Jahre 2100, welche in
Abbildung 5 und Abbildung 6 ersichtlich werden, zeigen eine deutliche Abnahme im Sommer und eine
klare Zunahme im Winter der jahrlichen Niederschlagsmenge.*? Folglich besteht besonders in den
Wintermonaten in Remscheid und Umgebung die Gefahr von Uberschwemmungen, welche bereits in
der Vergangenheit verstarkt entlang der Bachlaufe des Eschbachs und des Morsbachs aufgetreten
sind. Bei den genannten Starkregenereignissen fallen enorme Niederschlagsmengen innerhalb
kurzester Zeit, die von dem Boden und der Kanalisation nicht aufgenommen werden kénnen. Erst im
vergangenen Juni mussten die Bewohner Remscheids und Umgebung mit enormen Starkregen
kampfen, bei dem an der Messstation Linklauer Straf3e eine Wassermenge von 72 mm pro Stunde
gemessen wurde. Dieses Ereignis ist bereits keine Seltenheit mehr. Schon in den Jahren 2007 und
2013 zuvor herrschten Unwetter mit erkennbaren Folgen fur die Bevolkerung tiber Remscheid.*®

10 |SB (2013), S. 12.

11|SB (2013), S. 41.

12 ygl. ISB (2013), S. 41.

13 vgl. Wintgen, Thomas (2018).

HAP — Haus am Park 8



Bericht HAP — Klimaanpassungskonzept Seniorenzentrum

Anderung des Niederschlags im Sommer
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Abbildung 5 Berechnete mdgliche Anderungen des Niederschlags im Sommer bis 2100 in
NRW?

Anderungen des Niederschlags im Winter

25 = grofte Anderung [%]

20 T + = mittlere Anderung [%]

- = kleinste Anderung [%]

2021-2050 2031-2060 2041-2070 2051-2080 2061-2030 2071-2100

Abbildung 6 Berechnete mogliche Anderungen des Niederschlags im Winter bis 2100 in
NRW?

Folglich werden bei den steigenden Niederschlagen im Winter in den kommenden Jahren auch die
Anzahl von Starkregen- und Hochwasser-Ereignissen steigen. Ein Beispiel wird hierfir in der
nachstehenden Abbildung 7 gegeben, welches die wiederkehrenden Ereignisse fir die kommenden
Jahre widerspiegelt.

141SB (2013), S. 41.
15|SB (2013), S. 41.
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Abbildung 7 Veranderung der Haufigkeit von Starkregen?®
2.2 Risiko- und Betroffenheitsanalyse

Im Zuge des Projektes ,Haus am Park” wird im Folgenden eine Risiko- und Betroffenheitsanalyse
durchgefuhrt. Diese dient dazu, fur jeden Akteur die Art und den Grad der Betroffenheit durch extreme
Wetterbedingungen zu ermitteln. Hierbei werden die jeweiligen Bedarfe sowie Interessenslagen der
verschiedenen Akteursgruppen einbezogen, welche die Basis der Mal3nahmen zur Unterstitzung des
Projekts bilden. Die Grundlage der Analyse stellen hierbei verschiedene Fragestellungen, deren
Antworten die jeweilige Betroffenheit widerspiegeln.

Zu den zentralen Fragen gehéren:
e Wer ist in welcher Form betroffen?
* Welches sind die Interessen der Beteiligten?
* Sind die Auswirkungen auf die Betroffenen positiv/inegativ?
* Brauchen die Betroffenen Unterstiitzung, z.B. in Form von Weiterbildung?
* Gibt es positive oder negative (Vor)Erfahrungen mit Veranderungsvorhaben?
* Wie kdnnen sich diese Erfahrungen auf das neue Vorhaben auswirken?*’

Eine Ubersicht der Betroffenheitsanalyse und der GroRteil der Beantwortung der genannten Fragen
werden in der nachkommenden Tabelle 1 angefihrt. Sie bilden eine Checkliste, die folgende Kriterien
beinhaltet:

* Risiken des Klimawandels in Bezug auf das Projekt HaP

* Involvierte Akteure

* Grad der Betroffenheit (Einteilung in drei Stufen)

* Art der Bertoffenheit (positiv/negativ)

* Folgen/Auswirkungen der Risiken auf die Stakeholder

* Malnahmen, um den genannten Folgen entgegenzuwirken.

16 |SB (2013), S. 42.
17 vgl. BMI (2009), S. 19.
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Grad der Art der

SERGLIEOs Betroffenheit Betroffenheit

Risiken

maogliche MalBnahme

Flussigkeitsmangel
Hitzestau
Bewohner @ Kreislaufprobleme
Vitamin D-Aufnahme
positivere Einstellung “Inhouse-TV" & Klima-App
direkte Sonnen- . starkere Begriinung & Verschattung
einstrahlung ) E|genbelgstung ) des .
. . hoherer Arbeitsaufwand | Gebaudes/Auf3enbereichs
Mitarbeiter L ] . . i
Kreislaufprobleme Hitzeentlastungsraume
Vitamin D-Aufnahme
positivere Einstellung
Geschaftsfiihrung » Gebaudeschaden
Offentlicher Beitrag ®
Flissigkeitsmangel
Bewohner ® (] Hitzestau
Kreislaufprobleme
starkere "Inhouse-TV" & Klima-App
. . ; Eigenbelastung Begriinung & Verschattung
Ianga:ikt\igende Mitarbeiter . © hbhergr Arbeitsaufwand des .
Kreislaufprobleme Gebaudes/AulRenbereichs
Schaden am Gebaude Hitzeentlastungsraume
Geschéftsfiihrung » r & Austrocknung des
Aul3enbereichs
Offentlicher Beitrag > 2
Bewohner @] O -
Mitarbeiter @] ©) -
Schaden am Gebaude Grunflachen
Starkregen Geschaftsfiihrung ° & AEJBenbereich; Flachenentsiegelung
Bewasserung des Regenwassermanagement
AuBenbereiches
Offentlicher Beitrag L
Bewohner > ® Schéaden des
Wohnraums
Mitarbeiter » Schaden am Gebaude
Uberflutungen/ Schéaden am Grunflachen
Uberschwem- |Geschétftsfiihrung ® Gebéaude/Auf3enbereic Flachenentsiegelung
mungen h Regenwassermanagement
Offentlicher Beitrag > ® Schéden an Gebauden,
Autos und Personen
Bewohner > ® Schéaden des
Wohnraums
Mitarbeiter & e Schaden am Gebaude
Starkwind / Schaden am Grunflachen +
Geschaéftsfuhrung Gebaude/AuRenbereic Verschattung des
Sturm ;
h AuR3enbereichs
Offentlicher Beitrag » @] Schaden an Gebauden,
Autos und Personen
@® stark betroffen @ positiv betroffen
@ schwach betroffen ' positivund negativ betroffen
{2 nicht betroffen @ negativ betroffen
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Unter Bertcksichtigung des Klimawandels in der Region Remscheid und den individuellen Kriterien
des SZ-HaP sind verschiedene Risiken festzustellen. Diesbezlglich ist vorwiegend im Sommer eine
erhodhte Gefahr von direkter Sonneneinstrahlung und langanhaltender Hitzeperioden zu nennen, mit
denen alle involvierten Parteien umgehen missen.

Besonders fur die Bewohner des SZ-HaP haben die direkte Sonneneinwirkung und auftretende
Hitzewellen Konsequenzen fiur den Alltag und die Gesundheit. Zwar fuhrt eine erhéhte Sonnen-
strahlung auch zu positiven Effekten, bspw. eine erhéhte Vitamin-D-Aufnahme und eine allgemeine
Aufhellung der Stimmung, jedoch sind die Auswirkungen von zu intensiver Sonne und groRRer Hitze
insbesondere fiir Senioren gravierend. Mdgliche Folgen, die hieraus entstehen kdénnten, sind
Flussigkeitsmangel, Hitzestau und Kreislauf-Probleme bis hin zum gefahrlichen Hitzschlag.

Bei einem Hitzschlag kommt es zu einer lebensbedrohlichen Erhdhung der Kérpertemperatur bis auf
40 °C und mehr. Anstrengungen in Kombination mit starker Hitze kdnnen das Temperatur-
Regulationssystem des Kdrpers aul3er Gefecht setzen und so bspw. die Schweif3produktion versagen
lassen. In Folge kommt es zu einem Wéarmestau und weiteren Symptomen wie:

e Geflihl von ,vollig ermattet"

e Hoher Puls

e Blutdruck tief

* Haut heil3 und trocken

*  Krampfe

* Halluzinationen.

Nach einer Studie des Insem (Franzdsisches Nationales Institut fir Gesundheit und medizinische
Forschung) aus dem Jahr 2007, verursachte die Hitzewelle des Sommers 2003 70.000 zusatzliche
Todesfalle in Europa. Das am starksten betroffenen Land war Luxemburg mit einem Anstieg der
Sterblichkeitsrate um 14,3%, gefolgt von Spanien mit 13,7%, Frankreich mit 11,8% und Italien mit
11,6%. In den Wochen und Monaten danach gab es an den starksten gefahrdeten Bevdlkerungs-
gruppen keinen kompensatorischen Riickgang der Sterblichkeit.'8

In Frankreich wurde eine direkte Beziehung zwischen steigenden Temperaturen und der Anzahl der
Todesfélle festgestellt.’® Die dabei am haufigsten auftretenden Todesursachen sind Herzinfarkte,
Erkrankungen des Herz-Kreislauf-Systems, der Atemwege und Nieren sowie einer Stoffwechsel-
stérung infolge der hohen Hitzebelastung, wobei ischamische Herzkrankheiten mit zunehmenden Alter
den Hauptgrund darstellen.?®

Insofern sind insbesondere Senioren, die neben Kindern oder Menschen mit chronischen Krankheiten
zu der Risikogruppe gehoren, stark von Hitzewellen betroffen.?! Zurtickzufihren ist dies in der Regel
auf die korperliche Verfassung alterer Personen, bei denen es verstéarkt durch eine Verringerung des
Durstgefiihls im Alter vermehrt zur Dehydration durch die Abnahme des Wassergehalts im Korper
kommt. Aber auch Nierenprobleme kénnen die Ursachen fur einen Flissigkeitsmangel darstellen. Die
daraus resultierenden Symptome betreffen zunachst die Funktion der Schleimhaute und Haut. Im
Anschluss werden der Kreislauf, das Nervensystem und andere Organe in Mitleidenschaft gezogen.??

Ahnliche Effekte und Konsequenzen sind auch bei den Mitarbeitern festzustellen, wobei diese Gruppe
zusatzlich unter der Belastung der Warme bei steigendem Arbeitsaufwand leiden.

Fur die Geschéftsfiihrung sind neben der personlichen Betroffenheit negative Aspekte wie etwa die
Austrocknung der bestehenden Bepflanzung und méglicher Schaden an der Fassade zu nennen,
welche durch die Sonnenstrahlen entstehen kdnnen.

Da ein Hitzschlag schlimmstenfalls tédlich enden kann, stellen Hitzewellen fir die Mitarbeiter und
Bewohner des SZ-HaP ein besonderes Risiko dar. Diese Gefahren lassen sich jedoch — neben den

18 \/g. Feist, Robert (2007), S. 6f.

19 vgl. ebd.

20 vgl. Robert Koch-Institut et al. (2008).
21 vgl. Stadt Remscheid (0. J.-2).

22 Vgl. Freie Hansestadt Bremen (0. J.).
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umzusetzenden Mallhahmen am Geb&udebestand (siehe Kapitel 3) — auch durch Ma3nahmen fir
einzelne Betroffene minimieren. Aus diesem Grund liegt der Fokus des Kapitels 5 auf dem
Risikomanagement bei starker Warmebelastung.

Als PraventivmalRnahme bei langanhaltenden Hitzeperioden und direkter Sonneneinstrahlung kdnnen
die Begriinung und Verschattung von Gebauden sowie des Aul3enbereiches dienen. Hierzu zahlt
bspw. die Ausstattung mit Rollladen, Markisen oder Sonnensegel sowie die Begriindung der Fassade
und/oder von Dachern (Kapitel 3.4 und 3.5). Infolgedessen kénnen sich die Senioren in schattigeren
Bereichen des Gelandes aufhalten und es wird eine Verlangsamung des Aufheizens des Gebaudes
(thermische Masse) erreicht. Erganzend kann den Bewohnern in Pflegeeinrichtungen durch die
Einrichtung von Hitzeentlastungsraumen die Moglichkeit geboten, sich bei einer Hitzewelle kurzzeitig
abzukuhlen, um einem moglichen Hitzestau oder Kreislauf-Kollaps entgegenzuwirken. Zudem kénnen
die Bewohner und Mitarbeiter mittels einer Klima-App und der digitalen Informationstibertragung via
Inhouse-TV auf mogliche Hitzewellen und die Gefahr von Flissigkeitsmangel hingewiesen. In diesem
Zusammenhang erfolgt eine kontinuierliche Erinnerung einer notwendigen Flissigkeitsaufnahme an
die Senioren und das Pflegepersonal.

Weitere Risiken, die sich hinsichtlich des Klimawandels ergeben, sind vermehrt auftretende
Uberschwemmungen, Starkwinde und Starkregenereignisse. Bei diesen Ereignissen ist die
Betroffenheit der Bewohner des SZ-HaP nicht ganz so stark ausgepragt wie im Falle einer Hitzewelle,
da sie im Inneren des Gebaudes vor Unwetter Schutz finden. Jedoch kdnnte es im Falle eines
Starkregens zu einer Uberschwemmung der Pflegeeinrichtung und Wohn- und Aufenthaltsraumen
kommen, welche wiederum zu Schaden an Eigentum und schlimmstenfalls der Gesundheit flhrt.
Gleiches gilt fur Starkwinde, bei denen Gegensténde wie abgebrochene Baume oder Aste in der Luft
umhergewirbelt werden und die Pflegeeinrichtung bzw. dessen Bewohner treffen konnten. Ahnliches
gilt auch fur die Mitarbeiter — mit dem Unterschied, dass es sich bei dem tberschwemmten und
beschadigten Bereich nicht um ihren Lebensraum, sondern um ihren Arbeitsplatz handelt.
Demgegeniber ist die Geschéaftsfihrung und der Eigentiimer des Seniorenzentrums sowie im
Allgemeinen die Stadt Remscheid besonders in Bezug auf Starkregen und Starkwinde betroffen. Die
Folgen von Uberschwemmungen oder Sturzb&chen, die sich aufgrund der geographischen
Gegebenheiten des Bergischen Landes ergeben, kdnnen zu Schaden an Gebauden und
AuRenflachen fihren und im Schadensfall einen ggf. erheblichen Kostenaufwand verursachen.

Als vorbeugende MaRnahmen zum Schutz gegen Uberschwemmungen in Folge von Starkregen-
ereignissen dient bspw. die Entsiegelung von Oberflachen. Entsiegelte Flachen und angepasste
Bodensubstrate weisen eine deutlich hdhere Wasseraufnahmeféahigkeit als Uberbaute und versiegelte
Flachen auf, wodurch die Kanalisation und die Bachlaufe entlastet werden. Zudem ist eine intensive
Begrinung und Bepflanzung vom Vorteil, wodurch zum einen eine gute Stabilisierung des Bodens
und Substrate und zum anderen die zusatzliche Wasseraufnahme durch die Pflanzen erzielt wird.

Die Folgen des Klimawandels fiir Personen jeder Altersstufe und Bevoélkerungsschicht sind spurbar.
Doch insbesondere fur die Risikogruppe Senioren ist die Belastung von Hitzewellen und Unwetter
aufgrund des haufig geschwéchten Gesundheitszustandes hoch. Zudem ist festzustellen, dass allein
in NRW die Generation 65 plus im Zeitraum von 1990 bis 2014 um 39,7 % gewachsen ist und
demnach immer mehr Senioren in NRW und Deutschland leben.?® Infolgedessen gewinnt das hier
vorgestellte Projekt HaP weiter an Bedeutung.

2.3 Beteiligtenanalyse

Die in der o.a. Risikoanalyse und fur die Umsetzung der Malinahmen des Klimaanpassungskonzepts
HaP mafR3geblichen Beteiligten lassen sich wie folgt differenzieren.

2.3.1 Geschaftsfiihrung

Die Geschaftsfuihrung ist in jeder Hinsicht fir das Wohl aller Mitarbeiter und Bewohner der
Pflegeeinrichtung verantwortlich. Der Begriff steht im Folgenden auch fiir das Management und

23 Vgl. Statistisches Bundesamt (2016), S. 12.
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Geschaftsfihrung im weiteren Sinne. Dies besteht bei einem Seniorenzentrum in NRW aus der
Einrichtungsleitung (EL) und der Pflegedienstleitung (PDL). Beim HaP ist der Geschaftsfuhrer
gleichzeitig EL fir eines der beiden Hauser.

2.3.2 Mitarbeiter

Alle Mitarbeiter mussen involviert werden, wobei die PDL und Stationsleitungen in besonderem Mal3e
fur die Beobachtung des Zustands der Bewohner und fur die Umsetzung der vorgesehenen
Mafnahmen verantwortlich sind.

2.3.3 Bewohner

Die Bewohner sind besonders fragil, schutz- und hilfsbedtirftig. Dabei ist zu unterscheiden, inwieweit
die Bewohner ansprechbar und in der Lage sind, bestimmte Mafinahmen selbst umzusetzen bzw.
mitzuwirken (wie bspw. die selbstandige Flussigkeitsaufnahme oder das Aufsuchen eines
Hitzeentlastungsraums).

2.3.4 Planer

Sowohl bei einem Neubau als auch bei einer (Grund)Sanierung spielen die hiermit beauftragten
Planer eine entscheidende Rolle. Dabei ist zu unterscheiden zwischen:

* Architekt und Generalplaner/-ibernehmer

* TGA-Planer

* Garten- und Landschaftsplaner.

Diese Planer gilt es fur die infrage kommenden Klimaanpassungsthemen zu sensibilisieren und fir
eine Bericksichtigung zu motivieren. Ggf. mussen konkrete Kosten-Nutzen-Analysen verlangt
werden.

2.3.5 Sonstige Beteiligte

Mitarbeiter von Fremdfirmen (hier: Kiiche/Catering, ggf. Reinigung)
Kommune (hier: Stadt Remscheid) mit Feuerwehr

Umliegende Krankenhduser

Nachbarn.

Alle hier genannten Beteiligten sind in den folgenden MalRhahmenentwicklungen entsprechen
berucksichtigt.

24 Anpassungen Zeitplan

Nachtrag Mérz 2020: Aufgrund der aktuellen Umstande und Einschrankungen der COVID-19
Pandemie insbesondere fur Pflegeeinrichtungen sind Abweichungen von der vorgesehenen
Projektdurchfiihrung, z.B. der eingeplanten Workshops und Offentlichkeitsarbeit, unausweichlich. Der
urspringliche Zeitplan musste entsprechend angepasst werden. Siehe Abbildung 8

Aktualisierter Zeitplan zur Projektdurchfiihrung.

Die gegenuber der Antragsstellung notwendigen Anpassungen im Zeitplan ergeben sich somit sowohl
durch die Pandemie als auch durch den spateren Beginn der Projektdurchfiihrung. Dies liegt in den
Anforderungen des operativen Pflegeeinrichtungs-Betriebs und insbesondere des parallel zur
Projekterstellung laufenden Bauvorhabens (Neubau des HaP in zwei Bauabschnitten und
gleichzeitigem Umbau des Aul3enbereichs) des privatwirtschaftlichen Seniorenheimbetreibers
begrindet.

Der in den Arbeitspaket (AP) 1-2 aktualisierte Zeitplan sowie die Bearbeitung der an die Detailplanung
anschlieBenden AP 3-6 ist wie folgt vorgesehen.
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Jahr 2019 2020
Monat Feb. |Marz|April | Mai | Juni | Juli [Aug.[Sept.| Okt. [Nov. [Dez. | Jan. |Feb. [Marz|April | Mai | Juni | Juli | Aug.|Sept.| Okt. | Nov. | Dez.

Arbeitspaket

Projektmonat | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 || 12 [ 13 [ 14 [ 15 [ 16 [ 17 [ 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23
AP 1: Projektmanagement MS 1

AP 2: Detailplanung MS 2

AP 3: MalRnahmen am Baukérper MS 3

AP 4: Neugestaltung des AuBRenbereichs MS 4

AP 5: Risikomanagement Hitzewelle MS 5

AP 6: Offentlichkeitsarbeit MS 6

Abbildung 8 Aktualisierter Zeitplan zur Projektdurchfiihrung

3 MASSNAHMEN AM BAUKORPER

3.1 Ausgangssituation Haus am Park

Das Seniorenzentrum Haus am Park (HaP) befindet sich im Bergischen Land, einer Gegend, die von
Starkregen besonders betroffen ist, da die z.T. steilen Hange bei zunehmender Versiegelung zu
sturzflutartigen Abflissen mit der Gefahr von Erdrutschen fuhren. Auch das HaP liegt in einer steilen
Hanglage.

Zudem sind die Bewohner des Seniorenzentrums HaP mit einem Durchschnittsalter von weit Giber 80
Jahren bei Hitzewellen gesundheitlich besonders geféahrdet.

Ziel des Projektes ist es, die Gefahrdung durch Hitzewellen und Starkregen im Rahmen eines
integrierten Klimaanpassungskonzepts zu minimieren.

Das Seniorenzentrum HaP umfasst zwei Einrichtungen der stationaren Altenpflege: das
Bestandsgebaude Haus Herderstral3e und der geplante Neubau des HaPs.

Die Einrichtung HaP gliedert sich in zwei 4-geschossige Gebaudeteile, den als Zweckbau errichteten
alten Bauteil und den 1985 errichteten Neuteil (im Folgenden ,Herder Strafle®) mit insgesamt ca.
4.000 m? Nutzflache. Die Einrichtung verflgt tiber insgesamt 91 Platze (22 Doppelzimmer und 47
Einzelzimmer) und ein Gastezimmer. Die Zimmer sind von unterschiedlicher Lage und Wohnqualitat.
Der alte Zweckbau HaP wurde 2017 bzw. 2018/19 in zwei Abschnitten abgerissen und wurde (1. BA)
bzw. wird (2. BA) mit geplanter Fertigstellung im Sommer 2020 an gleicher Stelle neu aufgebaut. Der
Neubau (im Folgenden ,HaP*) umfasst eine Nutzflache von insgesamt 4.551 m? und erfolgt nach Kfw
552014 Effizienzhausstandard.

Das Bestandsgebaude der auf dem Grundstiick oberhalb angrenzenden Herder Str. wurde nach Kfw
702010 Effizienzhausstandard errichtet. Die Einrichtung umfasst insgesamt 3.226 m?.

3.2 Qualitat des Baukorpers

Der Fokus des Projektes HaP liegt auf der friihzeitigen Anpassung an die Auswirkungen des
Klimawandels. In diesem Zusammenhang riicken besonders die Baukorper bzw. die Gebaude des
Seniorenzentrums, welche gleichzeitig als Wohnraum und Schutz vor sich schnell &ndernden
Wetterbedingungen dienen, in den Mittelpunkt. Aus diesem Grund werden in den nachstehenden
Kapiteln die verschiedenen Aspekte der Bauqualitat betrachtet sowie kurz erlautert, welche
MafRnahmen der Anpassung ggf. bereits vor der eigentlichen Bauphase beriicksichtigt werden
mussen.

3.2.1 Ausrichtung

Einen wichtigen Aspekt fir den solaren Warmeeintrag und entsprechende potenzielle Belastung bzw.
Kihlbedarfe stellt die Ausrichtung und Positionierung des Gebaudes auf dem Grundstiick dar.
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Abhéngig von den Himmelsrichtungen sind die Innenrdume starker oder schwécher von der direkten
Sonneneinstrahlung betroffen und erwarmen sich unterschiedlich stark. Folglich kann bereits bei der
Bauplanung die Notwendigkeit von verschiedenen VerschattungsmaRnahmen gemindert werden.

Die nachfolgenden Einflisse sollten bei der Entscheidung zur Gebaudeausrichtung bericksichtigt
werden:
* Geografische Lage des Gebaudes
* Direkte Umgebung des Gebaudes, bspw. natirliche Verschattung oder nahestehende Objekte
e Ausrichtung der Fassade zu den Himmelsrichtungen
* Nutzungszweck des Raumes — Zimmerverteilung.

Die Warmegewinnung orientiert sich hierbei nach der Gebaude- und Fensterausrichtung. Die nach
Suden gerichteten Innenraume erhalten generell die meiste nutzbare Sonnenenergie, weshalb sie
besonders gerne als Wohnzimmer eingerichtet sind. Dahingegen liegt der Energiegewinn bei Ost- und
Westfenstern nur bei etwa 60 % und bei Nordfenstern sogar nur noch bei ca. 40%.%*

Da bei dem vorliegenden Projekt keinen Einfluss auf die Ausrichtung genommen werden kann,
welches auch fiir den nachfolgenden Abschnitt gilt, beinhalten die Abschnitte nur eine kurze
Erlauterung.

3.2.2 Aufbau/ Dammung

Die Dammung bildet die thermische Isolierschicht des Gebaudes, welche die Bewohner sowohl vor
Hitze und Kaélte als auch vor Wind und Feuchtigkeit in den Innenrdumen schiitzt und dennoch
gleichzeitig ein gewisses Malf? an Luftaustausch zulésst. Umso besser eine Dammschicht eines
Gebaudes ist, desto geringer sind die resultierenden Energiekosten fur Klimagerate und Heizungen.

Fur die verschiedenen Schichten der Dammung gibt es bereits mehrere VVorgaben, wie etwa die
Energieeinsparverordnung (EnEV), die Kriterien fir eine Isolierschicht der heutigen Gebaude vorgibt,
oder auch die Richtlinien der KfW, dessen Einhaltung fur den Erhalt der gewiinschten Férderungen
wichtig ist.?®

Abbildung 9 Warmedammung an einer Hausfassade?®

3.2.3 Fenster

Neben der Ausrichtung und die Dammung des Gebaudes haben auch die Fenster grof3en Einfluss auf
die Auswirkungen der Wetterbedingungen auf die Bewohner. Zwar ist die Auswahlmaéglichkeit fiir das

24 Vgl. BauNetz Media GmbH (0. J.r + s); BauPraxis® — Informationsportal zum Hausbau (0. J.).
25 Vgl. DAA Deutsche Auftragsagentur GmbH (o. J.).
26 Vgl. DAA Deutsche Auftragsagentur GmbH (o. J.).
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Seniorenzentrum aufgrund der Kf\W Forderung — Standardausfiihrung bei KfWss + KfW+7o: 3-fach

Verglasung wie bereits in Kapitel 3.1 erlautert — begrenzt, dennoch sind einige wichtige Eigenschaften

und Anforderungen an Fenster zu nennen. In der folgenden Darstellung (Abbildung 10) werden die
Einflusse auf die Fenster wie bspw. durch Sonneneinstrahlung, Starkregen oder Schall deutlich.

.

Schlagrege E é X

o

Strahlung

2

n 3N
N\Y
Temperatur

Unterschiede

Abbildung 10 Anforderungen an Fenster?’

Fensterflachen vereinen eine Vielzahl an Eigenschaften:

Auch die mit den Eigenschaften verbundenen Anforderungen sind umfangreich und die Erflllung ist
besonders fur die Nutzer und Eigentimer des Gebaudes wichtig:

Warmedammung

Luftdurchlassigkeit

Schallschutz

Tragfahigkeit von Sicherheitsvorrichtungen
Strahlungseigenschaften

Brandverhalten (bei Dachflachenfenstern)
Stol3festigkeit

Widerstandsfahigkeit gegen Windlast
Schlagregendichtheit

Bedienungskrafte

Dauerfunktion

Differenzklimaverhalten
Einbruchshemmung

Hohe und Breite (bei AulRentiiren)
Absturzsicherung

Notausgangs- und Paniktliren.?®

Offnung der Fassade fur Sonnenlicht und -warme

Schutz vor wechselnden Witterungseinflissen, Auf3enlarm und vor Einbriichen

Warmespeicherung im Haus
Manuelle kontrollierte Liftung und Kihlung

Bestand gegen thermische und feuchte Belastungen

Verschdnerung der Optik
Pflege- und Wartungsleicht.?®

27 Vgl
28 Vgl
29 Vgl

. Dipl. Ing. Junge, Uwe (0. J.), S. 3.
. DIN 18055:2013-04 (2013), S. 4.
. Dipl. Ing. Junge, Uwe (0. J.), S. 3.
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Fur eine ausreichende Luftzirkulation und Kihlung des Gebaudes existiert noch eine weitere
Maoglichkeit, die im nachfolgenden Abschnitt adressiert wird.

3.2.4 Freie und mechanische Liiftung

Vor dem Hintergrund der bereits erlebten Hitzewellen im Bergischen Land und Umgebung sind neben
der Dammfunktion auch Luftzirkulation und die Kiihlung im Zusammenhang mit der Gebaudehdille zu
sehen. Die Liftung ist primar zur Abfuhr von Schadstoffen, Gertichen, Feuchtigkeit notwendig, kann
daruber hinaus jedoch auch dem Warmeaustrag und einer entsprechenden Absenkung der
Raumlufttemperatur dienen.

Bei der sogenannten ,freien Liftung® (Abbildung 11 Schema der verschiedenen Luftarten
bei der freien Luftung) erfolgt der Luftwechsel auf nattirliche Weise, d.h. Giber Fugen, Fenster und
Schéchte und somit ohne den Einsatz von Ventilatoren. Das Ziel ist es, ein behagliches Raumklima zu
schaffen und gleichzeitig Bausch&den durch bspw. Kondensat-Ausfall zu vermeiden, welches tber
natirliche Krafte — wie Wind, thermischen Auftrieb, Gewichtsunterschied der Luft bei einer
Temperaturdifferenz zwischen innen und auRen — erreicht wird.3°

Es wird bei der freien Liftung unter den folgenden Arten unterschieden:
e Fugenliftung — durch Spalten, Lécher und Risse im Baukérper
» Fensterliiftung — durch Offnen von Fenstern (Dauerliiften oder StoRliiften)
* Schachtliftung — durch Uber Dacher gefiihrte Schachte
e Dachaufsatzliiftung — durch Dachreiter, kurzen Schachten und Dachlaternen.3!

Abbildung 11 Schema der verschiedenen Luftarten bei der freien Luftung3?

Demgegentber steht die ,mechanische Liftung®, bei der der Luftwechsel Uber Ventilatoren erfolgt und
ein Luftaustausch unabhangig von auReren Einflissen wie Wind und Temperaturen maglich wird.33

Ein wichtiger Bestandteil, um die aufgeheizten Raume, Wéanden, Decken und Einrichtungen
abzukuhlen, ist das Nachtluftungskonzept. Jenes sorgt mittels der kithlen Nachtluft fir eine Abkuhlung
der thermischen Gebaudemasse wéahrend der Nacht.

Grundsatzlich wird zwischen drei Luftungsverfahren unterschieden:
e frei (natirliche)
o durch offene Fenster, Querluftung Gber Fenster, automatisch betatigte Ein- und
Auslassklappen an gegentberliegenden Raumwanden
o hervorgerufen durch Druckdifferenzen als Resultat von Temperaturdifferenzen zwischen der
GebaudeauRenhille und dem Innenraum

30 vgl. BauNetz Media GmbH (0. J.t).
31 vgl. BauNetz Media GmbH (0. J.u).
32 vgl. BauNetz Media GmbH (0. J.u).
33 Vgl. BauNetz Media GmbH (0. J.v).
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mechanisch

o Uber Luftungsanlage

o mithilfe von Ventilatoren wird Luftdurchflutung tGber Fenster bzw. automatisch betriebene
Lufteinlasse durch das Gebéude

o individuelle Programmierung einzelner Zonen mdaglich, fir Ausnahmeregelung wie etwa das
SchlieRen der Fenster bei Regen, Feueralarm oder nachtlichen Aufenthalten der
Gebaudenutzer.

o Vorteile: Luftbewegungen innerhalb des Gebaudes auch tber weite Strecken kontrollierbar

und stabile Temperatureinstellung maoglich

hybrid

Kombination einer freien und mechanischen Liftung

Vorteil: ressourcenschonenderen freien Liftung, mit moglicher Zuschaltung von

Abluftventilatoren.3*

o O

3.2.5 Fassadenanstrich

Die Hauptaufgabe einer Fassade, die sich unabhangig von Nutzung des Gebaudes ergibt, ist der
Schutz vor den tages- und jahreszeitlich bedingten Wetterbedingungen sowie auf jene reagieren zu
kénnen. Einen groRen Anteil der Funktion tbernimmt dabei die Dammung, wie sie in Kapitel 3.2.2
bereits beschrieben ist.

Ein weiterer wichtiger Bestandteil der Fassade stellt der Aul3enanstrich dar, der die aulRerste Schicht
der Gebaudehllle bildet. Jener ist von den Auswirkungen der Sonneneinstrahlung und der Nasse
direkt betroffen.

Abhilfe bieten hierfir besondere Farbanstriche, die dank des Albedo-Effektes einen guten Schutz vor
der direkten Strahlung bilden. Unter dem Begriff Albedo wird der Anteil an (Sonnen-)Strahlung
verstanden, der von einer Oberflache reflektiert wird. Folglich erfolgt bei einem Albedo von 1 eine 100
prozentige Reflexion sowie bei einem Albedo von 0 eine vollstandige Absorption der Strahlung.

Besonders helle Oberflachen kénnen einen Grof3teil der Strahlung reflektieren, weswegen sich gerade
helle Anstriche fiir Gebaude eignen. Dagegen wird bei dunklen Oberflachen viel Strahlung absorbiert,
was ein Aufheizen des Gebaudes zur Auswirkung hat. Aus diesem Grund sind bereits in Stideuropa
viele Gebauden mit einem weil3en Farbanstrich zu finden.

Auch fir das HaP kann bereits mittels eines hellen Fassadenanstriches zur Kuhlung bzw. zum Nicht-
Aufheizen des Gebaudes beigetragen werden.®® Hierzu wird eine weil3 gestrichene Fassade fur die
Umsetzung vorgesehen.

3.3 Regenwassermanagement

Neben der Qualitat des Baukorpers spielt in Bezug auf die steigende Anzahl von Starkregen auch das
Regenwassermanagement eine entscheidende Rolle bei dem Projekt HaP. In diesem Kapitel wird der
Schwerpunkt auf die Ortlichkeit des Daches gelegt und im spéateren Verlauf im Kapitel 4.3 fiir den
AuRenbereich weiter ausgefuhrt.

Grundsatzlich kann zwischen einer befestigten (Abbildung 12) und einer natirlichen Flache
(Abbildung 13) unterschieden werden, wie sie in den folgenden beiden Darstellungen abgebildet sind.
Sie verdeutlichen die Funktionsweise und Vorteile der unterschiedlichen Oberflachen und geben
Ruckschlusse fur Auswirkungen des Wasserhaushaltes.

34 Vgl. BauNetz Media GmbH (0. J.w).
35 Vgl. MBWSV (2014), S. 32; Bohm-Schweizer (0. J.).
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geringe hohe Pflanzen- und

Verdunstung gintierinid Boderverdunstung

rascher
Oberflichen- \ /0 geringer
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\ abfluss
o o
=
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Grundwasser- mm
Neubildung Srundwasser-
Neubildung
Abbildung 12 Wasserhaushalt bei Abbildung 13 Wasserhaushalt bei
befestigten Flachen3t natlrlichen Flachen®’

Grole versiegelte Flache fihren zu sehr schnell flieBenden und groen Oberflachenabflussmengen,
Uberlastete Kanalsysteme, Uberschwemmungen von Fliissen und Oberflachengewéssern sowie
letztlich von tief liegenden Gebieten.

Entsiegelte Flachen wie begrinte Dacher kénnen das Niederschlagswasser hingegen aufnehmen und
in grof3en Teilen speichern.

Bei einfach (extensiv) begriinten Dachern kann ein Wasservolumen von ca. 20-40 I/m?, bei einer
intensiven Begriinung sogar von ca. 50-100 I/m? gespeichert werden.3®

Bei der Dachbegriinung mussen dazu verschiedene Schichten aufgetragen werden. Der
nachstehende schematische Aufbau (Abbildung 14) visualisiert die unterschiedlichen Schichten.

36 Sprenger (2017), S. 4.
37 Sprenger (2017), S. 5.
38 vgl. Sprenger (2017), S. 6ff.
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Abbildung 14 Schematischer Aufbau einer Dachbegriinung3®
Ein Flachdachaufbau ohne Begrunung ist i.d.R., wie auch in der HaP-Bauplanung, wie in
nachfolgender Abbildung 15 Dachausschnitt des Bauplans von HaP dargestellt, gestaltet.
|
| Dachauftau von unten nach oben:
I 1. Innenputz 1 cm

3. Bitdmindse Dampfeperms nach Flachdachrichtinie 0,05 cm
4_Dammung EPS DAA 035 mit 3% (pefille im Mittel 280 mm (mind. 100 mm|

I
I
|
‘ 2. Stahlbetondecke 20 cm
I
‘ 5. Kunsistofigichtungsbahn nach Flachdachrichflinie
]

Attika +14.25 =277,250MN | Foiensbdichlung nach DIN 41027
hva
"""" 'gﬂ :
1
2 F:
+13.45 OKRD.
of—————¥--
Thermische Trennung

Abbildung 15 Dachausschnitt des Bauplans von HaP

Bei dem Vergleich der geplanten Ebenen des Daches vom HaP mit den fir eine Dachbegriinung
notwendigen Schichten fehlt hierzu der ca. 10-15 cm starke Aufbau, der ca. 60% des
Niederschlagswassers aufnehmen kann. Die dann noch verbleibenden 40% kdnnten abgeleitet und in
verschiedenen Vorrichtungen gesammelt werden. Somit kdnnte das Regenwasser entweder
zwischengespeichert und im Gebaude oder Aul3engelande genutzt (WC-Spilungen, Bewasserung),
versickert oder zeitlich verzdgert abgeleitet werden, wodurch typische Folgen von Starkregen-
ereignissen, wie z.B. Uberschwemmungen, reduziert werden kénnen.*® Dies héatte auch positive
wirtschaftliche Effekte, da die zu entrichtenden Niederschlagswassergebiihren erheblich reduziert
werden kdnnen. In Hamburg kénnen je nach Begrinungsstandard bis zu 50% der Niederschlags-
wassergebiihren vermieden werden.*

39 Sprenger (2017), S. 10.
40 vgl. BauNetz Media GmbH (0. J.x); Freie und Hansestadt Hamburg (0. J.), S. 7; Green City e.V. (2015), S. 8.
41 vgl. Freie und Hansestadt Hamburg (0. J.), S. 16.
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Ein weiterer positiver Effekt von Griind&cher ist eine um bis zu 70 % reduzierte Warmeruckstrahlung.
Durch einen mit der Dachbegriinung bedingten Anstieg der Verdunstungsrate tragt die dabei
entstehende Verdunstungskiihle zudem auch zu einer verminderten Hitzebelastung im Sommer bei.

Die Umsetzungsmoglichkeit einer solchen extensiven Dachbegrinung wird fir das HaP derzeit mit
dem GU Vollack gepruft.

3.4 Verschattung Gebaude

Neben den bereits genannten Aspekten des Regenwassermanagements und der Qualitat des
Baukorpers, steht besonders die Option der Verschattung des Gebéudes im Fokus des Projektes
HaP. Der vorgesehene KfW Effizienzhausstandard mit diesbeztglichen Vorgaben kénnen den
Handlungsraum von Verschattungsmalfinahmen unter Umstanden begrenzen. Die Ma3hahmen zur
Erreichung des KfW-Standards missen zwingend eingehalten und bei der Planung und Umsetzung
von MalRnahmen entsprechend mitbericksichtigt werden.

Folglich werden in diesem Kapitel einige Varianten aufgelistet, die die entsprechenden Bestimmungen
erfiillen. Des Weiteren werden aber auch weitere Moglichkeiten aufgezeigt, mit denen im besten Fall
weitere Energiekosten gesenkt, den Auswirkungen des Klimawandels entgegengewirkt und den
Bewohnern des Seniorenzentrums der Alltag so angenehm wie méglich gestaltet werden hinsichtlich
Hitzewellen und direkter Sonneneinstrahlung.

Grundsatzlich kann bei einem Sonnenschutz, der im Fokus der Verschattung steht, zwischen einem
innen- oder aufRenliegenden System sowie eine Verschattungsmaoglichkeit, die sich im
Scheibenzwischenraum befindet, unterschieden werden, welches sich auf die Ortlichkeit der
Konstruktion bezieht. Im gleichen Zuge kann aber auch zwischen einem starren und einem
beweglichen System differenziert werden, dass dagegen auf die Flexibilitat anspielt. Jener
Gesichtspunkt ist besonders fur die Nutzer, das heil3t die Bewohner und Mitarbeiter des Senioren-
zentrums von grofRer Bedeutung, da sie nach eigenen Winschen und Ermessen die Sonne
hereinstrahlen lassen oder diese von Innenraumen abschattet kénnen.*?

Im Folgenden ist eine kurze Ubersicht tiber die Charakteristiken sowie der Vor- und Nachteile der
starren und flexiblen Sonnenschutzanordnungen dargestellt.
e Starres System:
o beinhaltet Fassaden- oder Dachvorspringe, Vordacher, auskragende und/oder
festinstallierte horizontale Lamellen (in der Regel aus Aluminium, Holz oder Glas)
o Vorteil: geringere Investitions- und Wartungskosten, Steuerungssysteme sind nicht
notwendig
o Nachteil: mangelnde Flexibilitat/Anpassungsfahigkeit auf Veranderungen, mogliche
Genehmigung fur den Bau erforderlich*®
* Bewegliches System:
o beinhaltet: Raffstores, Markisen, Rollladen, textile Behange, horizontal verschiebbare
Gitterroste, Fensterladen, drehbare Lamellen (in der Regel aus Glas-, Metall- und Holz)
o Vorteil (auRenliegend): flexible Bedingung, abhdngig vom Sonnenstand und individuellen
Wiunschen, kontinuierlicher Sonnenschutz gewahrleistet, Ergonomie
o Nachteil: hohere Reinigungs-, Wartungs- und Reparaturkosten.*

Gerne wird ein flexibles System aufgrund der hohen Anpassungsmadglichkeit und der sehr grof3en
Gestaltungsvielfalt bevorzugt*. Zuséatzlich wird dank der hohen Effektivitat des Ofteren
aul3enliegendes Sonnenschutzsystem eingebaut, da sie bereits 60-80% der Sonnenstrahlen schon
vor dem Auftreffen auf die Scheibe aufhalten. Die Ursache ist hierfir in dem Abstand zwischen der
Fensterscheibe und des Sonnenschutzes zu finden, wodurch die Luft zirkulieren und ein Warmestau

42 \gl. BauNetz Media GmbH (0. J.m).

43 Vgl. BauNetz Media GmbH (0. J.n).

44 vgl. BauNetz Media GmbH (0. J.d + 0).

45 Vgl. BauNetz Media GmbH (0. J.d); FERO Fensterbau GmbH (0. J.).
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vermieden werden kann*¢. Dennoch spielt bei der Wahl des richtigen Sonnenschutzes eine Vielzahl
von Kriterien eine Rolle, zu denen bspw. Folgende zu nennen sind:

3.4.1

Sonnenschutz als Gestaltungselement: Innen- und AuRenarchitektur

Sonnenschutz als Beeinflussung der Behaglichkeit: Schutz vor Treibhauseffekten, Erholungs-
oder Gesundheitsaspekt

Optimierung der Umfeldbedingungen: Blendschutz, Bildschirmarbeit, Kommunikation
Sonnenschutz als Sicherheitsfaktor: Sicht- und Einbruchsschutz

Sonnenschutz als Malinahme der Energieeinsparung: Warmedammung

Kosten: Betriebs- und Investitionskosten

Funktion: Lichtdurchlassig, Verdunkelung

Thermische Grol3en: Hitzeschutz, solare Energiegewinnung im Winter

Zuverlassigkeit: Wartungsanfalligkeit, -moglichkeit, mittlere Lebensdauer, Windfestigkeit
Verstell-/Steuerbarkeit: fest oder beweglich (manuell, elektrisch, automatisch)
Umsetzbarkeit: bauliche Vorgaben und Méglichkeiten.*”

Fenster

In der heutigen Zeit pragen besonders grofRe Fensterflaichen die Architektur von Wohn- oder
Birogebaude, da sie fiir helle und sonnendurchflutete Rdume sorgen. Doch sie bringen auch
Nachteile in Bezug auf den Sonnen-, Blend- und Sichtschutzes mit sich.*®

In der nachkommenden Grafik (Abbildung 16) wird eine Warmebilanz von Fenstern aufgezeigt,
anhand derer zu erkennen ist, welchen Weg die Sonnen- und Warmeenergie in das Gebaudeinnere
nimmt und wo Reflexionen festzustellen sind.

grkund dre Wirms

i

cakunddrs Wame

Abbildung 16 Warmebilanz bei Fenstern*®

Anhand der Darstellung wird deutlich, dass ein Grof3teil der Sonnenwéarme durch das Fenster in den
Innenraum eindringt, wo sie sich beim Auftreffen auf Gegenstande in Warme umwandelt. VVon jener
Warmeenergie kann nur ein geringer Anteil wieder durch die Glasscheibe austreten, da der grofite

46 \/gl. FERO Fensterbau GmbH (0. J.).
47 Vgl. BauNetz Media GmbH (0. J.p + Q).
48 vgl. BauNetz Media GmbH (o. J.d).

49 Dipl. Ing. Junge, Uwe (0. J.), S. 6.
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Teil aufgrund von Reflexionen im Innenraum gehalten wird. Dementsprechend ist das Fenster die
effektivste ,Angriffsflache” eines Gebaudes, mittels dessen es aufgeladen wird.>°

In den nachkommenden Abschnitten werden in diesem Zusammenhang die fiir das HaP relevanten
Moglichkeiten zur Verschattung von Fassaden und Fensterflachen aufgelistet, um ein Aufheizen des
Innenraums zu verhindern.

3.4.1.1 Glasscheiben

Die gro3te Schwachstelle von Gebauden und Fassaden hinsichtlich der Sonnen- und Witterungs-
einflisse stellen die Fenster bzw. Glasscheiben dar. Durch sie gelangen bspw. die Sonnenstrahlen
direkt in das Innere eines Gebaudes und heizen die Raume besonders im Hochsommer auf. Um den
genannten Nachteilen bei Fensterfronten entgegen zu wirken, existieren verschiedene
Beschichtungen, Systeme oder Steuerungen bei Glasscheiben, die die negativen Aspekte
ausgleichen sollen.

Vor dem Hintergrund, dass der Neubau des HaP mit einer ,KfW 55 Lésung gebaut wird, ist die
Auswahl der Moglichkeiten etwas begrenzt. Somit ist bereits fiir den Neubau des HaP festgelegt, dass
eine Dreifachverglasung zum Einsatz kommt. Folglich wird in den nachkommenden Abschnitten
dieses Unterkapitels nur ein grober Uberblick tiber die allgemeinen Moglichkeiten gegeben. Auf eine
detaillierte Beschreibung wird unter Berlicksichtigung des Umfanges des Berichtes verzichtet.

In der folgenden Tabelle sind verschiedene Arten und Anwendungen von Verglasung kurz
zusammengefasst, nach der in den anschlie3enden Abschnitten auf verschiedene Modelle der
Rollladen eingegangen wird.

Tabelle 2

Beschaffenheit

Verschiedene Arten und Charakteristika von Verglasungen®!

Wirkung

Die Beschichtung wirkt wie ein Spiegel und
reflektiert die Warme-/ Infrarotstrahlung

beschichtet

Sonnen- Aufgedampfte Beschlchtung an | 3 Reduktion des blendenden
schutzglas der AulRenscheibe : .
Sonnenlichteinfalls
- ideal in Sommermonaten
i Mind. eine Scheibe mit = Warmgdammverglasung, beinhaltet spezielle
Wwarme- Edelmettal oder Metalloxid Isolierglaser
schutzglas - Reduktion von Strom- und Heizkosten

- ideal in Wintermonaten

Beschichtete
Glaser

Reflektierende Beschichtungen
aus Edelmetallen

Dank der Beschichtung - hohes Reflexions-
und Transmissionsvermdgen

Lichtstreuende
Glaser

Bewirkt diffuses einfallendes Tageslicht ohne
deutliche Schattenbildung im Raum

- Anwendung im Oberlichtbereich, aufgrund
schlechter Durchsicht

Die Verarbeitung bewirkt eine blickdichte und

Geatztes Scheiben werden geatzt, ; i
Glaser sandgestrahlt oder geschliffen seidenmatte Oberflaphe . .
- Gestaltungsmoglichkeiten (Muster/Schrift)
Glasscheiben werden bedruckt
Bedrucktes -> Siebdruckverfahren; . .
. . Verringerung der Strahlungstransmission
Glaser Verbrennung von keramischen
Schichten in die Oberflache
Sc.haltbare Bspw. elektrochrome, Die Glaser kénnen ihre Eigenschaft verandern
Glaser photoelektrochrome,

50 vgl. Dipl. Ing. Junge, Uwe (0. J.), S. 6.
51 vgl. SAGE Electrochromics (0. J.), S. 1.
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thermochrome oder
thermotrope Glaser

- Aufgaben: Verschattung, Blend- und
Warmeschutz, Einhaltung der
Energieeinsparverordnung (EnEV)

—> auch Sprachsteuerung z.B. Uber Alexa
(Amazon) ist moglich®?

Spezielles System (z.B.
verspiegelte Profile) im
Scheibenzwischenraum, dass
das Sonnenlicht umlenkt

Lichtlenkglas

Licht- und Blendschutz

—> zusatzliche Anwendung von
Sonnenschutzsystemen mdaglich

- Wartungsfrei (ohne Reinigung und Reparatur)

Verglasungen | Mehrscheiben-Isolierglas >
mit Einbau von Jalousien-,
integriertem Plissee- oder Rollosystemen
Sonnenschutz | im Scheibenzwischenraum

Vergleichbare Wirkung wie auf3enliegender
Sonnenschutz

- Vorteil: Installation ist unabhangig von den
Wetterbedingungen einbaubar (Windlast/
Witterung)

- Nachteil: Sonnenschutz ist nicht zuganglich
(Problem im Reparaturfall); hohe Temperaturen
auf der Innenseite der Verglasung mdglich

Die Auswabhl der richtigen bzw. effizientesten Verglasung ist von den folgenden Faktoren abhangig:

e Glasflachenanteil

e Himmelsrichtung

e Verschattung durch Dachiberstande

* Andere Gebaudeteile / Nachbarbauten

e Bauweise (z.B. Massiv- oder Leichtbauweise).53

3.4.1.2 Rollladen

Eine sehr verbreitete Variante, die als Verschattung von Innenrdumen angewendet wird, sind
Rollladen. Dabei stellen die innenliegenden Rollladen eine besonders kostengunstige Moglichkeit im
Vergleich zu anderen Verdunklungssystemen dar, dessen Farb- und Designvielfalt fast keine Grenzen
gesetzt sind. Zudem kdnnen zwischen verschiedene Auswahlmdglichkeiten entschieden werden, zu
denen die innenliegenden Rollos, vertikalen oder horizontalen Lamellen zu zahlen.

Besonders die vertikalen Lamellenvorhdnge kommen bei gro3flachigen, verglasten Fassaden haufig
zum Einsatz. Sie sind wie die meisten Varianten hinsichtlich des Sicht- und Sonnenschutzes
zuverlassig und bieten weitere funktionelle Vorteile dank der drehbaren Lamellen, mit denen eine
variable und stufenlose Regulierung des Lichteinfalls — abhéngig der Tageszeit und der Licht-
verhaltnisse — mdoglich ist. Des Weiteren dient auch die groRe Auswahl der Materialien dazu, dass
eine individuelle Anwendung mdglich ist. So kénnen bspw. transparente Lamellen fiir die
Verhinderung der direkten Sonneneinstrahlung, aber mit einem hohen Maf3 an Lichtdurchléassigkeit
(Abbildung 17) oder alternativ abdunkelnde Lamellen véllig lichtundurchléssig montiert werden

(Abbildung 18).

Auch fur Fenster mit Sonderformen kdnnen mittels Konfiguratoren von Herstellern maRRgefertigte
Lésungen kreiert werden. Ein weiterer wichtiger Aspekt ist die Wartung, die dank der Innen-
raummontage nur einen geringen Aufwand beansprucht, da das Rollo vor Witterung durch die
Fensterscheibe geschiitzt ist und Hersteller die Moglichkeit bieten einzelne Ersatzteile wie Lamellen

oder Motoren in Reparaturfallen zu liefern.>*

52 vgl. Konradin Medien GmbH (2018).
53 vgl. BauNetz Media GmbH (0. J.a).
54 Vgl. RAUMTEXTILIENSHOP (0. J.).
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Abbildung 17 Transparente Lamellen Abbildung 18 Abdunkelnde Lamellen®®

Abbildung 19 Vertikaljalousien mit Lamellen®’

Ein Kriterium, bei dem die innenliegenden Jalousien nicht so gut mithalten kdnnen, ist der Antrieb
bzw. die Steuerung. Zwar besteht die Méglichkeit eine elektrische Steuerung einzubauen, jedoch wird
in der Regel eine manuelle Bedienung aufgrund der leichten Bedienbarkeit und dem geringen Gewicht
der Jalousien bevorzugt. Auch der Hitzeschutz ist bei den Innenrollos nicht optimal gegeben.

Deutlich effektiver sind hierfur au3enliegende Rollladen bzw. Jalousien, da die Sonnenstrahlen bereits
vor der Fensterscheibe vom Sonnenschutz abgefangen werden und ein gewisser Grad wieder
reflektiert wird.>® Anderenfalls passieren die Sonnenstrahlen die Fensterscheiben und werden von den
dortigen Oberflachen absorbiert, die dann in Warmestrahlen umgewandelt werden und das Zimmer
aufheizen. Da nun die Verglasung jene Strahlung absorbiert und in dem Innenraum reflektiert, ist ein
Ausdringen der Strahlung ins Freie schwierig. Jenes wird auch als Warmefalle oder Treibhauseffekt
betitelt. Folglich bieten auf3en angebrachte, heruntergelassene Rollladen besonders im Sommer einen

55 RAUMTEXTILIENSHOP (0. J.).

56 Ebd.

57 vgl. BauNetz Media GmbH (0. J.b).
58 Vgl. G+J LIVING Digital GmbH (0. J.).
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guten Warmeschutz und schitzen den Raum vor dem Aufheizen, wobei helle und reflektierende
Oberflachen zu bevorzugen sind, um eine geringere Erwédrmung des Rollpanzers zu erreichen. Zudem
bewirken sie bei gedffneten Lichtschlitzen eine gute Belliftung und Raumzirkulation sowie eine leichte
Erhellung des Raumes.

Ebenfalls sind die aulRenliegenden Rollladen im Winter als zusétzliche Luftschicht und Warme-
durchlasswiderstand von Nutzen und kdnnen folglich den Warmeverlust der Fenster um bis zu 20 %
reduzieren. Ein weiterer Vorteil ihrer Installation ist der Schutz des Fensters vor verschiedenen
Wettereinflisse wie etwa Starkregen, Schnee oder Stirmen sowie dem Schallschutz, abhangig vom
Material und der Montage. Letztlich ist neben der Verdunkelung noch der Einbruchsschutz zu nennen,
der die Anforderung in der DIN V 18073 entsprechen muss.5°

15— Energetische Kennwerte in Abhadngigkeit der Lamellenneigung
- (in Anlehnung an die DIN EN 410 fiir Normalstrahlung)
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Diffizil: Der solare Warmeeintrag und der Tageslichteintrag hingen von vielen
Faktoren ab — zum Beispiel vom Neigungswinkel der Lamellen

Abbildung 20 Energetische Kennwerte in Abhéngigkeit der Lamellenneigung®

Der Neubau HaP wird mit au3enliegenden Sonnenjalousien ausgestattet, welche den Hitzeeintrag
durch direkte solare Einstrahlung tiber die Fensterflachen effektiv reduzieren / minimieren.

59 vgl. BauNetz Media GmbH (0. J.b + c).
60 BauNetz Media GmbH (0. J.e).
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Abbildung 21 AuRenangebrachte Rollladen®!
3.4.1.3 Raffstores

Neben den innen- oder aul3enliegenden Rollladen kénnen auch sogenannte Raffstores fur die
Verschattung von Gebauden verwendet werden. Dessen Einsatz ist besonders haufig bei
Birokomplexen festzustellen. Sie bieten den Vorteil, dass sie dank mdoglicher Sonnen- oder
Regensensoren auf aktuelle Wetterveradnderungen selbststandig reagieren und zusatzlich aufgrund
des Aufbaus genligen Luftzirkulation bieten. Zudem bieten die Aluminium-Lamellen neben den
flexiblen Einsatz auch eine robusten und individuellen Witterungsschutzes. Ein Beispiel fir die
Variation des auRenliegenden Sonnenschutzes ist in Abbildung 22 zu sehen.®?

Da fur das Projekt HaP bereits Sonnenrollos fur die Verdunkelung geplant sind, wird im Folgenden
nicht weiter auf Details der Raffstores eingegangen.

Abbildung 22 AuRen angebrachte Raffstores®?

61 BauNetz Media GmbH (0. J.c).
62 Vgl. FERO Fensterbau GmbH (0. J.); BauNetz Media GmbH (0. J.f).
63 HELLA Sonnen- und Wetterschutztechnik GmbH (o. J.).
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3.4.1.4 Markisen

Ein Sonnenschutz, der meist nicht direkt vor der Fensterscheibe montiert und aus verschiedenen
Materialien erstellt wird, sind Markisen. Unter einer Markise wird zunéchst eine Gestell-Konstruktion
verstanden, welche entweder mit einem fest installiert, aufroll- oder faltbaren gespannten Stoff
behangen ist. Wie auch bei den Rollladen und Jalousien ist das Angebotsspektrum bei Markisen sehr
breit gefachert und findet neben den Fensterscheiben auch bei Balkons, Loggien oder Terrassen
Anwendung, um jene vor Sonneneinstrahlungen, Blendung oder Uberhitzung zu schiitzen. Zu
mdglichen Ausfiihrungen gehéren die nachfolgend dargestellten Markisentypen.

—

Abbildung 23 Fallarmmarkisen®* Abbildung 24 Kassettenmarkisen®®

Jllmq “(

i

Abbildung 25 Pergolamarkisen®

64 WAREMA Renkhoff SE (o. J.).
65 VS Sonnenschutz Technologie GmbH (0. J.).
66 Zimmermann Sonnenschutzsysteme (0. J.).
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-

Abbildung 26 Korbmarkisen®’ Abbildung 27 Senkrechtmarkisen aus
aufrollbaren Textilgewebe®®

Abbildung 28 Marisoletten®®

Abbildung 30 Wintergartenmarkisen’

Der verwendete Stoff besteht in der Regel aus Acryl oder Polyesterfaser, welcher dank seiner
Beschaffenheit die folgenden Eigenschaften erflillt:

67 ARIBA Sicherheitstechnik e.U. - Markisen Profis (0. J.).
68 BauNetz Media GmbH (0. J.g).

69 WAREMA Renkhoff SE (0. J.a).

70 GSI Sonnenschutztechnik GmbH (0. J.-2).

71 SOWERO GmbH (0. J.).
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¢ lichtecht

* wetterbestandig

e reilRfest

e schmutzabweisend

e |uftdurchlassig

e Wind fest

e schnelltrocknend

e wasserabweisend

* |eicht regenbestandig.

In Bezug auf den Antrieb ist die Steuerung vergleichbar mit den auf3enliegenden Rollladen. Auch
Markisen kdnnen manuell mittels einer Kurbel, elektrisch tiber eine Fernbedingung bzw. Uber einen
Schalter oder Uber vorhandene Sensorik voll automatisch bedient werden, wobei Wind-, Sonnenlicht-
oder Regensensoren verbaut werden konnen.”?

Im weiteren Verlauf werden auf einzelne Markisen-Typen genauer eingegangen, die besonders fir
das Projekt HaP interessant sind. Hierzu zéhlen die Senkrechtmarkisen, Markisolette und
Pergolamarkisen.

Senkrechtmarkisen, auch Vertikalmarkisen oder Fassadenmarkisen genannt, finden gerne bei
Fenstern oder groRe Glasfronten fiir eine unauffallige Verschattung Anwendung. Zudem ist die
Konstruktion sehr gut fir eine nachtragliche und einfache Montage geeignet, da der Rollkasten nur
wenig Platz benétigt und die FUihrung Uber Seile und Schienen erfolgt. Auch bei dieser Variation wird
fur die Wartung kein hoher Aufwand bendtigt, da sie verhaltnisméafig gut vor witterungsbedingten
Einflissen geschutzt ist.”

Bei der Markisoletten ist die Besonderheit, dass diese Markise in 2 Abschnitten unterteilt ist, wobei der
obere Teil eine Senkrecht- und der untere Teil eine Fallarmmarkise darstellt. Folglich bildet sie eine
Mischform der genannten Modelle ab. Der obere Bereich ist hdhenverstellbar, bei der die Bespannung
senkrecht verlauft. Der untere Bereich kann dagegen bis zu 150° ausgestellt werden, je nach Modell
und Hersteller, und kann dementsprechend flexibel auf den Sonneneinfall ohne vollstandige
Verdunklung und Sichteinschrankung angepasst werden. Die Bedienung erfolgt meist manuell oder
elektrisch und wird gerne bei einzelnen Fenstern verwendet.”

Bei den Pergolamarkisen handelt es sich ebenfalls um eine Kombination, allerdings aus einer
Kassettenmarkise und einem Vorbau. Genauer gesagt verfigt die Kassettenmarkise tber zwei
Fuhrungsschienen, an dem das Tuch befestigt ist und endet mit zwei festen Stiitzen. Diese
Konstruktion zeichnet sich besonders durch ihre hohe Stabilitéat aus und schitzt somit auch bei
starkeren Winden vor Sonne und Regen.” Auch die Verbindung von mehreren Pergolamarkisen ist
maoglich, wodurch ein gro3flachiger Bereich abgedeckt werden kann (Abbildung 31). Folglich sind jene
besonders fur Terrassen und Dachgarten gut geeignet.

2\/gl. BauNetz Media GmbH (0. J.g); WAREMA Renkhoff SE (2018), S. 11ff.

73 Vgl. FERO Fensterbau GmbH (0. J.); GSI Sonnenschutztechnik GmbH (0. J.-2).
74 Vgl. FERO Fensterbau GmbH (0. J.).

5 Vgl. Zimmermann Sonnenschutzsysteme (0. J.).
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Abbildung 31 Mehrteilige Pergolamarkise’®

3.4.1.5 Fensterladen / Blendladen

Auch Fenster- bzw. Blendladen bieten einen guten Sonnenschutz, von denen vergleichbar mit den
Markisen und Rollladen verschiedene Modelle existieren. Eine grobe Einteilung kann in die folgenden
vier Arten vorgenommen werden.”’

Abbildung 34 Faltladen® Abbildung 35 Faltscherenladen®!

76 ERHARDT Markisenbau GmbH (o. J.).

7 Vgl. Wild & Kienle Bauelemente GmbH (0. J.).
8 Thomas Kaiser e.K. (0. J.).

7 Wild & Kienle Bauelemente GmbH (0. J.).

80 Wild & Kienle Bauelemente GmbH (0. J.).

81 Ebd.
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Wie bereits die anderen Mdoglichkeiten sich als Mal3nahme flr ein angenehmes Wohnen und Leben
zu jeder Jahreszeit gezeigt haben, bieten auch die Fensterladen einen wirksamen Sonnen- und
Wetterschutz. Auch bei der einfachen Bedienbarkeit, stehen sie den Rollladen oder Markisen nicht
nach.

Da die Montage auf3en bzw. vor der Fassade erfolgt, wird jedoch viel Platz bendtigt. Der Vorteil, der
sich daraus ergibt, ist eine sehr gute Luftzirkulation dank eines bestehenden Abstandes zur
Fensterscheibe. Es kann unabhéngig von den Wetterbedingungen das Fenster gedffnet werden und
die vorhandenen Schlitze der Konstruktion bieten ausreichend Frischluft. Dabei steht das MaR der
Zirkulation mit der Ausfuhrung der Fensterladen in direkten Zusammenhang.

Bei Jalousieladen sind Lamellen innerhalb eines Rahmens blickdicht oder Uberlappend befestigt,
wodurch viel Luft in den Innenraum gelangen kann. Des Weiteren existieren Kassettenladen, dessen
Rahmen vollstéandig ausgefullt ist. Vergleichbar mit den Bretterladen, die eine homogene Masse aus
Nut- und Federverbindung darstellen, fallt die Luftzirkulation geringer aus. Ergdnzend kann noch eine
Dammschicht fur eine Verringerung der Warmeverluste mit angebracht werden. Traditionelle
Blendladen werden noch aus Holz hergestellt, welche inzwischen von Aluminium-Modellen
Konkurrenz erhalten haben. Der Vorteil, den das Aluminium bietet, ist die bessere Wetterbestéandigkeit
und der geringere Aufwand bei der Instandhaltung, da die Holzladen regelm&Rig gestrichen werden
missen. Neben der Platzbeanspruchung ist auch die Bedienbarkeit in der Regel nur manuell moglich,
was sich besonders auf die klassischen Klappladen bezieht.®?

Eine noch nicht so verbreitete, aber durchaus effektive Variante, stellt die Kombination zwischen
Fensterladen und PV-Modulen dar, auf die in Kapitel PV-Module 3.4.1.7 kurz eingegangen wird.

Interessant fur das Bestandsgebaude Herder Str. kdnnten insbesondere die Schiebeldden sein, die
als Sonnen-, Blend- und Sichtschutz dienen und als nachtréagliche Installation sehr gut umsetzbar
sind. Die Konstruktion besteht aus verschiebbaren Rahmenelementen, die entlang von Schienen in
die gewlinschte Position gefiuihrt werden kdnnen. Des Weiteren besteht die Moglichkeit je nach
Gestaltungs- und Funktionsvorlieben verschiedene Materialien wie Bleche, Platten, Gitter, Lamellen
oder Stoffe zu verwenden, wodurch auch das Erscheinungsbild des Gebaudes stark gepragt wird.
Zusatzlich kann bei verstellbaren Lamellen auch flexibel auf Sonneneinstrahlung reagiert werden. Bei
der Planung ist jedoch zu berlicksichtigen, dass die Breite der Schiebeladen, unabhangig vom
Material auf etwa 60 cm begrenzt ist.5

Eine Alternative sind sogenannte Faltscherenladen. lhre Funktionsweise und Beschaffenheit ist
vergleichbar mit den von Klapp- und Schiebeladen mit dem zuséatzlichen Vorteil, dass sie dank der
einzeln verbauten Holz- oder Aluminiumladen die Lichteinstrahlung in den Innenraum individuell
regulieren kénnen. Moglich wird dies durch die variable Einstellung der Offnungswinkel der Laden, die
zudem fur besondere Lichtstimmungen und Beschattungseffekten sorgen kénnen.

Im getffneten Zustand stehen die Faltscherenladen rechtwinklig zur Fassade und bewirken auch im
halbgedffneten Zustand einen guten Wind- und Sichtschutz des Gebaudes. Neben freien
architektonischen Gestaltungsmaoglichkeiten ist auch eine gute Luftzirkulation gegeben. Eine
komfortable Steuerung dank der elektrischen Antriebstechnik bringt wie auch die Gegebenheit einer
nachtraglichen Installation weitere Vorteile mit sich. Hinzu kommt noch der Einsatz bei gro3flachigen
Fensterfronten, die mittels der beschriebenen Technik beschattet und belliftet werden kénnen.8

Konkret fur das HaP werden derzeit die Schiebe- und Faltscherenladen als Verschattungsoption zur
Nachristung fur das Gebaude der Herder Stral3e gepruft. Hier wiirden neben den Bewohnern
inshesondere auch Verwaltungsmitarbeiter des HaP im stark durch Sonneneinstrahlung betroffenen
Biiro im EG der Herder Str. im Sommer vor (ibermaRiger Sonneneinstrahlung und Uberhitzung
geschutzt.

82 vgl. BauNetz Media GmbH (0. J.h); Thomas Kaiser e.K. (0. J.).
83 Vgl. BauNetz Media GmbH (0. J.i).
84 Vgl. Baier GmbH (0. J.); Griesser AG (2019).
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Eine weitere Option ist ein sogenannter horizontaler Sonnenschutz, auf dem im nachfolgenden
Abschnitt kurz eingegangen wird.

3.4.1.6 Horizontaler Sonnenschutz

Bei dem horizontalen Sonnenschutz, auch Uberkopf-Verschattung genannt, erfolgt eine Montage
oberhalb der Fenster bzw. Glasflachen. Dabei wird grundsétzlich zwischen einer starren (Abbildung
35) und einer flexiblen (Abbildung 37) Konstruktion unterschieden.

Fur einen starren Sonnenschutz, der bspw. aus Beton bestehen soll, kdnnen zusatzliche
Genehmigungen erforderlich sein, da dies ggf. einen Eingriff in die Gebaudekonstruktion beinhaltet.
Zudem wird fiir eine solche Malinahme auch ein bestimmtes Maf3 an Platz benétigt, der nicht bei
jedem Standort vorhanden ist. Unter Berticksichtigung der 6rtlichen Begebenheiten am HaP sowohl
starre als auch flexible Konstruktionen als Sonnenschutzmafnahmen denkbar.

Abbildung 36 Vordach als starrer Abbildung 37 Horizontaler
Sonnenschutz® Sonnenschutz mit starren oder
beweglichen Lamellen®

Ein schnell umsetzbarer und individuell konfigurierbarer Sonnenschutz stellt eine
Lamellenkonstruktionen mit Metallrahmen dar. Durch die vertikale Ausrichtung der festen oder
variabel einstellbaren Lamellen verhindert insbesondere in der Sommerzeit bei hochstehender Sonne
eine direkte uns starke (ungewollte) Sonneneinstrahlung auf Fenster- bzw. Fassadenelemente. Die
Wirksamkeit ist dabei stark von der baulichen Beschaffenheit, d.h. von der Tiefe der Auskragung und
der gewahlten Hohe zum verschatteten Bereich, abhangig.

Vorteile ergeben sich aus der einfachen Funktionsweise und Montage des Sonnenschutzes, da bei
einem starren System keine Steuerung notwendig ist. Auch die Bedienung der flexiblen
Lamellenkonstruktionen kann relativ einfach Giber manuelle oder motorisierte Elemente erfolgen.
Zusatzlich stellt es keine Sichtbehinderungen wie bei den direkt auf den Fensterelementen
aufgebrachten Sonnenschutz-Systemen dar. Ein weiterer Vorteil liegt insbesondere in dem
weitestgehend mdglichen Lichteinfall und Sonneneinstrahlung in den Zeiten der tiefer stehende
Wintersonne.

Lamellenkonstruktionen eignen sich vor allem fir die Stidfassade und, mit entsprechenden
tageszeitlichen Einschrankungen, die Ost- bzw. Westfassade der Gebaude.®”

Die Berlcksichtigung einer Lamellenkonstruktion wird fir die nicht aktiv verschatteten Bereichen (ggf.
Eingangsbereiche Terrasse 0.4.) auf der Stidfassade des Neubaus HaP und insbesondere als
Maoglichkeit fir das Bestandsgebaude Herder Stral3e erwagt. Letzteres verfligt insbesondere neben

8 LVR (0. J.).
86 Renson (2017), S. 7.
87 Vgl. BauNetz Media GmbH (0. J.j).
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dem Eingangsbereich und den dort befindlichen Birordumen tber keine bzw. nur unzureichenden
innenliegenden Sonnenschutz.

3.4.1.7 PV-Module

Eine alternative zu priméren Sonnenschutzvorrichtungen stellen Photovoltaik (PV)-Module bzw. -
Anlagen dar. Diese kénnen durch einen zielgerichteten Einsatz / Montage ebenfalls zur Verschattung
bzw. geringeren Erwarmung des Gebaudes beitragen.

Da es eine grof3e Anzahl an Variation gibt und sich diese mit den Folgekapitel (3.4.2.2 und 3.5.2)
Uberschneiden, wird hier hauptsachlich auf Solarfenster und PV-Schiebeladen/-elemente
eingegangen. Dieser Abschnitt wird wie auch bei dem Kapitel 3.4.1.1, aufgrund der bereits
fortgeschrittenen Projektplanung zum Neubau HaP sowie des Bestandsgebaudes Herder Str.
kurzgehalten.

PV-Module an bzw. auf Gebauden werden primar zum Zwecke der Stromeigenerzeugung und -
nutzung sowie Stromnetzeinspeisung installiert. Eine sekundére Funktion, hier betrachtete
Eigenschaft, ist die aktive Verschattung eines Geb&audes, welches auch fir Solarfenster und anderen
Variationen, wie Solar-Fensterladen (Abbildung 39 und Abbildung 40), -Raffstores (Abbildung 41) oder
-Lamellen (Abbildung 42) gilt.

Solarfenstern (Abbildung 38Abbildung 37) bestehen i.d.R. aus zwei Glasscheiben zwischen denen auf
Acrylglas aufgebrachte, transparente PV-Zellen liegen. Durch diese Methode werden einfallende
Sonnenstrahlen auf dem Acrylglas reflektiert, wodurch nicht nur das Aufheizen und somit der etwaige
Kihlbedarf des Innenraums durch Sonneneinstrahlung vermindert wird, sondern gleichzeitig auch
Strom mittel PV-Zellen erzeugt wird. Auch eine nachtragliche Installation stellt kein Hindernis dar, da
das System autark, das heil3t vom Stromnetz unabhangig, agiert.

Nachteile liegen in der durch die eingebrachten Querstreifen aus Acrylglas eingeschrankte/
verminderte Durchsicht durch das Fenster. Zudem sind die Solarfenster durchschnittlich 2 bis 2,5-mal
teurer als normale Fenster. Mittels KfW-Forderung kann diese Kostendifferenz bis auf ca. 10-15%
reduziert werden.88

e

Abbildung 38 Solarfenster®

Neben Solarfenstern sind sogenannte solare Fensterladen (Abbildung 39 und Abbildung 40) eine
mogliche Kombination aus Verschattungselement und Stromerzeugung mittels PV. Sie tragen,

88 vgl. Fensterversand.com — Neuffer Fenster + Tliren GmbH (0. J.); Geweniger GmbH (0. J.).
89 Geweniger GmbH (0. J.).
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vergleichbar mit den klassischen Fenster- oder Schiebeldden, neben der Verschattung auch zur
Luftung des Innenraumes bei. Weiter stellen sie auch ein echtes Stilmittel zur Fassadengestaltung
dank ihres Designs und Strukturen dar und bilden aufgrund ihrer Stabilitat einen guten Witterungs-
und Einbruchsschutz. Zu bertcksichtigen sind jedoch die hohen Kosten, die trotz eines besseren
Energieertrages (+ 22%) gegentber herkdmmlichen Modulen, erst einmal erwirtschaftet werden
mussen.®

Abbildung 39 Photovoltaik- Abbildung 40 Solare Klappladen®?
Schiebeladen®t

Andere Moglichkeiten, die Verdunkelung mit der Energiegewinnung zu kombinieren, bieten solare
Raffstores (Abbildung 41) oder Photovoltaik-Lamellen (Abbildung 42), die jedoch aufgrund der
fehlenden Relevanz fur HaP hier keine zusatzlichen Erlauterungen erhalten.

% \/gl. EHRET GmbH (2019).
91 EHRET GmbH (2019).
92 Rust, Alicia et al. (2015).
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Abbildung 41 Solare Raffstores mit Abbildung 42 Photovoltaik Lamellen®
elektrischer Steuerung®

3.4.2 Fassade

Neben der Verschattung der Fenster spielt auch die Fassade eine wichtige Rolle bei der Verhinderung
von direkter Sonneneinstrahlung und Aufheizen von Innenrdumen. Sie hat unter anderem die
Aufgabe, je nach Tages- und Jahreszeit auf die auftretenden Wetter- und Klimaschwankungen zu
reagieren.® Der Grundstein wird bereits bei der Gebaudedammung, wie in Kapitel 3.2.2 erlautert,
gelegt. Als mogliche MaBnahme kommen zum einen die Begriinung der Fassade und zum anderen
der Verbau von Photovoltaik-Anlagen in Betracht, auf die in den nachkommenden Unterkapitel
genauer eingegangen wird.

3.4.2.1 Begrinung

Bei der Begriinung von Fassaden existiert eine Vielzahl an Pflanzenart, die je nach Standort und
Bedingungen zur Verschattung des Gebaudes eingesetzt werden. Hierzu zéhlen bspw. Kletter-
pflanzen, Reben, Rosen oder Spalierobst.

Welche der genannten Pflanzentypen am effektivsten und am langlebigsten sind, ist von den
erwéahnten Bedingungen abhéngig, zu denen folgende Aspekte zéhlen:
e Sonne und Wéarme:
o Besonnungsdauer: 8-12 Std.: exponiert/vollsonnig — 5-8 Std.: sonnig — 2-5 Std.: halbschattig
— 0-2 Std.: absonnig/schattig
o am besten: studost- aber auch Westwand
*  Wind:
o windoffener (nur bedingt geeignet) oder windgeschiitzter (besser geeignet) Standort
* Boden:
o Humusreiche Gartenerde mit einem Anteil von krimeligem Lehm ist besonders fir
Kletterpflanzen geeignet
o hoher Grundwasserstand oder Tonschicht eher hinderlich (mogliche Staunésse)
e Wasser:
o eine ausreichende Wasserversorgung muss gewahrleistet sein
*  Wurzelkonkurrenz:
o ein ausreichender Wurzelbereich zur Entfaltung muss vorhanden sein.%

93 SolarGaps (2019).

94 ARCHmatic - Alfons Oebbeke (2019).
9 Vgl. BauNetz Media GmbH (0. J.m).
9 Vgl. Fassadengrin e.K. (2019b).

HAP — Haus am Park 37



Bericht HAP — Klimaanpassungskonzept Seniorenzentrum

Bei der Bepflanzung sind besonders potenziell auftretende Bauschaden fir die Eigentiimer der
Gebéude von Interesse. In diesen Zusammenhang wird zwischen drei Schadgruppen (SG 01 — 03)
unterschieden:

* SG 01 - Selbstklimmer:

o Pflanzen besitzen ein Haftorgan, mittels dessen sie selbststandig an der Fassade entlang
klimmen, z.B. Efeu, Kletterhortensie, einige Klettertrompeten, Wilder Wein, Wilder
Mauerwein

o Folgen: Reste der Pflanzen/Haftorgane flihren zu Baumangel/Schaden

* SG 02 - Lichtflieher:
o Pflanzen, bei denen die Treibspitzen lichtabgewandt in Ritzen/Spalten wachsen
o Folgen: Bauschaden
* SG 03 — Starkschlinger:
o Pflanzen, die Bauteile umschlingen, z.B. Blauregen, Knéterich, Baumwurger
o Folgen: ggf. Schaden am Gebaude durch hinterwachsene oder umschlungene Bauteile.

Fur das HaP wird aktuell eine erweiterte Begriinung der Fassade geprift. Die DAmmung der
Gebaudehiille (KfW Effizienzhausstandard) darf hier jedoch keinesfalls beschadigt werden.

Das Treppenhaus im 2. BA des HaP Neubaus wird eine Begriinung durch Rankpflanzen (auf die
AuRenhille angebrachte Rankgitter) erhalten und dort zu einer reduzierten Hitzebelastung sowie zu
einer Verbesserung der Luftqualitat am Standort fihren.

Abbildung 43 Mit Wisteria /SG 03) begriinte Mauer®’

Bei der Planung und Montage von Verschattungssystemen steht meist auch die Flexibilitdt im Fokus,
da der Anwender dadurch individuell auf die aktuelle Klimasituation reagieren kann. Es ist dabei
jedoch zu beachten, dass das Reaktionsvermégen auch auf einen langeren Zeitraum bezogen werden
kann. Denn gerade im Winter ist man froh Gber die eintreffenden Sonnenstrahlen, die einen wichtigen
Beitrag zur Belichtung und Erwarmung des Gebaudes liefert.

Gleichzeitig werden im Sommer ein Warmeschutz und eine Verdunkelung bendétigt, damit gerade bei
der Mittagshitze die Temperaturen in Gebauden noch ertraglich bleiben. Neben der bereits
aufgelisteten Vielfalt an Kreationen von Systemen stellt auch die natirliche Verschattung einen sehr
wichtigen und kostengtinstigen Aspekt des Sonnenschutzes dar.

97 Fassadengriin e.K. (2019a).
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Bspw. spendet die Bepflanzung von Laubb&umen in Gebdudenahe im Sommer dank der Krone und
des Blatterwerks Schatten und lasst die Sonne nach dem Laubabwurf durchscheinen. Jedoch sind die
Effekte und die Einflussmdglichkeiten durch den Nutzer begrenzt und es kann bei zu starkem
Baumbewuchs dazu kommen, dass bestimmte R&ume oder Bereiche im Sommer zu kiihl gehalten
werden.%8

Einen kurzen Vergleich der Situationen im Sommer und im Winter ist in der nachstehenden Grafik zu
erkennen.

'\L‘ S ,,/X /,,u/.‘ h«"--w.,
N\ %, S v
'3 S (1

Abbildung 44 Effekt der natlrlichen Verschattung durch Laubbaume (Vergleich: Sommer und
Winter)®®

Auch fir das HaP kann die Begriinung und die naturliche Verschattung mit in die Planung
eingebunden werden, da es eine kostengiinstige und mit einer hohen Lebensdauer gepragte Methode
beinhaltet.

Neben der Begriinung kdnnen auch PV-Module bei der Verschattung von Fassaden zum Einsatz
kommen, die in den nachstehenden Abschnitten beschrieben werden.

3.4.2.2 PV-Module

Die Integration von Photovoltaik in noch unverschattete Flachen der Fassade bietet eine Mdglichkeit,
Verschattung und gleichzeitige Stromerzeugung zu kombinieren. Hierbei ist zu beachten, dass PV-
Module auf dem Dach in der Regel durch den giinstigeren Neigungswinkel zur Sonne einen héheren
Ertrag erzielen als senkrechte, fassadenintegrierte Installationen.%

Am einfachsten gestaltet sich die Montage bei einem Neubau, wobei von Anfang an die
entsprechenden Installationen mit eingeplant werden kénnen. Aber auch das Nachriisten von
Bestandsfassaden mit ,Building Integrated PV“-Modulen (BIPV) ist mdglich.0t

PV-Module kénnen direkt auf der Fassade montiert oder als geb&audeintegrierte Photovoltaik (GIPV)
verwendet werden, wobei dies sowohl fiir die Fassade als auch fur das Dach gilt. Hierfur werden
sogenannte Dunnschichtmodule verwendet, dessen geringes Gewicht vorteilhaft bei der Installation
ist. Der Aufpreis betragt meist weniger als 20% gegentiber einer herkdbmmlichen Fassade.

Bei Duinnschichtmodulen kann auf eine Hinterliftung verzichtet werden, wodurch sich diese
besonders fiir die Fassadenmontage eignen. Der Nachteil liegt in einem geringeren Wirkungsgrad der

9% vgl. GrAT (0. J.).

99 GrAT (0. J.).

100 v/gl. BauNetz Media GmbH (0. J.k).
101 vgl. ebd.
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Dunnschichtmodule, welcher mit 5-10% deutlich unter dem Wirkungsgrad bis tber 20% von
hocheffizienten kristallinen PV-Modulen liegt.%?

Die nachtragliche Montage von PV-Modulen an Fassaden ist auch fur das HaP eine denkbare Option,
um Verschattungseffekte und Stromerzeugung direkt miteinander zu kombinieren. Der beste
Installationsort wirde aufgrund der Ausrichtung und der damit verbundenen Sonneneinstrahlung die
Sidfassade des neuerrichteten Gebaudes HaP oder des Bestandsgebaudes an der Herder Str. sein.
Aus Kostengruinden wird diese Option jedoch nicht prioritar weiterverfolgt.

3.5 Dach

3.5.1 Dachgarten/ -terrasse

Bei dem Neubau des HaP ist im Bauabschnitt 2 eine Dachterrasse vorgesehen, bei dessen
Gestaltung auch auf den Schutz und den Bediirfnissen der Bewohner eingegangen werden muss.
Folglich stellt sich auch fir diesen Bereich die Frage, mit welcher MalRnhahme die Senioren am besten
vor der direkten Sonneneinstrahlung und einem méglichen Hitzestau geschiitzt sind.

Vergleichbar mit den in Kapitel 3.4 beschriebenen Mdglichkeiten zur Verschattung der Fenster und
Fassaden koénnen auch auf der Dachterrasse bspw. starre Uberdachungen oder klassische
Kassettenmarkisen installiert werden. Aus beiden Maf3nahmen ergeben sich Vorteile wie die
Terrassennutzung bei Regen und die starke Wetterbesténdigkeit bei der festen Bedachung oder die
hohe Flexibilitdt von Kassettenmarkisen. Eine weitere Variante ist die Montage eines Sonnensegels,
welches besonders fir die geplante Dachterrasse von Interesse ist.

Das Sonnensegel tibernimmt viele positive Eigenschaften von der Markise wie z.B. der freie Stellplatz
am Boden aufgrund der individuellen Befestigung an Hausfassaden, Bd&umen oder am Rand
befindlichen Edelstahlstangen, wodurch das Sonnensegel eine extreme Windfestigkeit erhalt und
Windstarken bis zu 55 km/h aushélt. Ahnliches gilt auch fiir die Kassettenmarkise, dessen Stabilitat
jedoch aufgrund der einfachen Montage an der Hausfassade nur bis zu einer Windstéarke bis ca. 35
km/h reicht. Zudem kénnen dank der variablen Befestigung und der Materialbeschaffenheit auch sehr
groRRe Flachen bis 70 m? abgedeckt werden. Des Weiteren wird bei der Installation ein Winkel von 30
Grad berUcksichtigt, der fur ein kontrolliertes Ablaufen des Regenwassers auf dem Segel sorgt.

Als Material fiir das gespannte Segel wird in der Regel eine dicht gewebte Kunstfaser verwendet, die
je nach Bedarf zusatzlich mit Teflon oder ahnlichen Beschichtungen impragniert wird. Dadurch erhélt
man nicht nur einen wind- und wasserundurchlassigen Stoff, sondern jener ist gleichzeitig noch
resistent gegen Schmutz. Auch der UV-Schutz wird bertcksichtigt und schitzt die Nutzer vor
unerwinschter Strahlung. Auch bei der Form kdnnen neben den klassischen dreieckigen oder
rechtwinkligen Lésungen individuelle Gestaltungsmaoglichkeiten nach MaR bestellt werden. Somit ist
der Vielfalt von Symmetrie und Asymmetrie fast keinen Grenzen gesetzt. Das Segeltuch wird nun
mittels Seile — aus Kunstfaser bis hin zu Metall — und Osen, Karabiner und Spannschrauben befestigt
und gespannt.

Zu den bereits genannten, aber auch weitere Vorteile, die sich teilweise mit den der Markisen decken,
gehoren:
* Sonnen-, Regen- und Windschutz
bendtigt keine Stellflache (maximal fur die Befestigungsstangen)
Abdeckung groRRer Flachen
grof3e Gestaltungsvielfalt in Form und Farbe
bewirkt Urlaubsfeeling
meist leichte Wartung und Reinigung
einfache Montage und Reparaturmdglichkeiten.1%3

102 Christian Miinch GmbH (o. J.).
103 \/gl. Biihner, Siegfried (0. J.-2).
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In Bezug auf die Steuerung des Segels existieren auch hier starre bzw. fixe Sonnensegel (Abbildung
45 und Abbildung 46), die fur eine dauerhafte Beschattung sorgen und neben der hohen Belastbarkeit
und Stabilitat auch einen Hitzestau verhindern. Allerdings muss das Segel zur startenden bzw.
endenden Gartensaison auf- und wieder abgebaut werden sowie bei auftretenden starken Stirmen.1%

Abbildung 45 Starres Sonnensegel®® Abbildung 46 Starres Sonnensegel einer
Dachterrasset®®

Anders und deutlich flexibler sind sogenannte aufrollbare Sonnensegel, wie ein Beispiel in Abbildung
47 dargestellt ist. Zusatzlich zu den bereits aufgelisteten Vorteilen verfligt diese MaRnahme tber
einen manuellen oder elektrischen Antrieb, mit dem das Segel je nach Belieben ein- oder ausgerolit
werden kann. Je nach installierter Sensorik ist dies auch automatisch méglich, wodurch das
Sonnensegel bei starken Winden selbststandig einfahrt, um vor den Wettereinfliissen geschuitzt zu
sein. Weiterhin kann mittels einer Gleitschiene oder eine Kurbel bei einigen Ausfihrungen auch die
Hoéhe verstellt werden, wodurch auf die entlangwandernde Sonne reagiert werden kann.

Diese flexible und sehr nutzenbringende Variante stellt eine gute Mdéglichkeit fiir die Verschattung der
Dachterrasse des Seniorenzentrums HaP dar, mit der die Bewohner je nach Wetterlage und
Winschen den AulRenbereich geniel3en kénnen.

Abbildung 47 Aufrollbares Sonnensegel®’

104 vgl. GSI Sonnenschutztechnik GmbH (0. J.-3).
105 GS| Sonnenschutztechnik GmbH (o. J.-3).

106 Biihner, Siegfried (0. J.-1).

107 GSI Sonnenschutztechnik GmbH (0. J.-1).
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3.5.2 PV-Module

Eine andere Mdglichkeit fir die Verschattung eines Daches, die jedoch keinen direkten Sonnenschutz
fur die Bewohner des Seniorenzentrums bietet, sondern mehr fir das Gebéaude, ist die Installation
einer Photovoltaik-Anlage. Hierfir werden verschiedene PV-Module entweder auf einem Satteldach
xdirekt* oder auf einem Flachdach im geeigneten Winkel (ideal: 30-45°) zur Sonne montiert. Der
dadurch gewonnene Anteil an Energie, kann in den Hausbedarf mit einflieRen und spart folglich
Strom- und ggf. Heizkosten.%8

Neben den klassischen Varianten beschaftigt sich die Forschung mit sogenannten ,Solar Roofs®. Sie
implizieren Ziegel mit integrierten Solarzellen, welche neben der Stromproduktion zu einer besseren
Isolierung bzw. Warmedammung fiihren.2%® Meist werden fur die Installation Glasziegel verwendet,
welche durch die Unterteilung des Hohlraums innerhalb des Ziegels in mindestens zwei
Einzelkammern eine Reduzierung des R-Faktors des Ziegels aufweisen.

////
7l

>

Abbildung 48 Solardach - Abbildung 49 Solar Roof von Tesla!?
Konstruktion mit Glasziegeln'°

Auch der bekannte Hersteller fur Elektroautos und Solaranlagen Tesla hat in seinem Angebot Solar
Roofs, die jedoch dank unsichtbarer Solarzellen eine etwas elegantere und sehr robuste Losung
darstellen, wie es in Abbildung 49 zu sehen ist. Tesla geht selbst so weit, dass sie eine Garantie fir
die Unverwistbarkeit des Daches geben.*?

Trotz der ansprechenden Ausfiihrungen ist diese Variante fir das Projekt HaP nicht von groRRer
Relevanz, da der neugebaute Komplex mit einem Flachdach errichtet wird und das Dach des
Gebéaudes in der Herder Stral3e bereits vor wenigen Jahren saniert wurde.

Folglich sind fiir die weitere Dachgestaltung unter Bertcksichtigung des Gesichtspunktes der
Verschattung die Bepflanzung und dessen Gestaltung bedeutsam, auf die im nachfolgenden Kapitel
eingegangen wird.

3.5.3 Dachbegriinung

Die Begriinung auf Gebauden, welche meist bei Flachdachern festzustellen ist, bringt viele positive
Effekten und Funktionen mit sich. Hierzu gehéren:
* Regenwasserrickhaltung (Kapitel 3.3)
* Abdichtung und D&mmung
o Oberflachenschutz vor Staubablagerung und chemischer Beanspruchung

108 \/gl. DAA Deutsche Auftragsagentur GmbH (0. J.-2).
109 \/gl. EEM Energy & Environment Media GmbH (2012).
110 Avgustina (2015).

111 Tesla Germany GmbH (2019).

112 v/gl. Tesla Germany GmbH (2019).
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o Schutz von Sturm- und Hagelschaden

o Reduktion von Temperaturextremen (jahreszeitliche Temperaturschwankungen: unbegrint
- -20-80°C; begriint > -5-25°C)

o Verminderte Auswirkungen UV-Strahlen

o Erhéhung der Dammwirkung um 3—-10% gegenuber eines Kiesdaches durch 10-15 cm
Dachbegriinung

Umgebungskihlung

o Reduktion der ortlichen Lufttemperatur gegenliber unbegriinten Dachern bis zu 18.5 °C

o Reduktion der lokalen Lufttemperatur gegentiber unbegriinten Dachern um 1,7 °C

Kihlung durch Verschattung und Verdunstung des Gebaudes

o 20-40 % Transpiration

o 40-80 % Reflexion und Absorption der Sonneneinstrahlung

CO2-Reduzierung durch Energieeinsparung

o durch Dammwirkung - Reduzierung des Bedarfes an Heiz- und Kuhlenergie - Einsprung
von COz

Feinstaubfilterung

o Begrunung fuhrt zu Kohlenstoffspeicherung, Sauerstoffproduktion, Feinstaubbindung und
Verstoffwechselung von Luftschadstoffen

o Moose: Aufnahme etwa 2,2 kg CO2/m? und Jahr

Larmreduzierung

o bis zu 6 dB durch Schallabsorption und Schalldiffusion

Kombination mit Solaranlagen und dessen hdheren Effizienz

o Wirkungsgrad der Solaranlage bei begriinten Déachern hoher, da diese meist bei einer
Betriebstemperatur Uber 25°C sinkt - Temperatur der Dachflachen im Sommer: unbegrint
bis 80°C und begrunt bis 35°C

o geeignet fir Neubau und bereits vorhandener Begrinung

Biodiversitat bzw. Artenvielfalt

o zusatzlicher Lebensraum fur die Tiere und Pflanzen - Kampf gegen Verarmung der Tier-
und Pflanzenwelt

o besondere Unterstiitzung der heimischen Fauna

Gestaltungsvielfalt

Soziale Wirkungen

o Verbesserung des psychischen und physischen Wohlbefindens

o Steigerung der Konzentrationsfahigkeit

o Reduzierung von Aggression und Arger

o Erhohung sozialer Kontakte und Stressabbau.!?

In der nachstehenden Grafik ist die Wirkung der Sonneneinstrahlung auf verschiedene Oberflachen

von Dé&chern aufgezeigt. Anhand dessen wird deutlich, inwieweit die Begriinung auf die Verschattung

und der Regenwasserrtickhaltung einwirkt.

113 vgl. Green City e.V. (2015), S. 4ff.; Freie und Hansestadt Hamburg (0. J.), S. 7ff.; W6lfl, Klaus (2018).
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Warmeabsorption Warmeabsorption
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Kiesdach Griindach

kurzzeittiger Wasserrdickhalt

Bitumendach
Wasserrickhalt 0%

Wasserriickhalt 30-99%

Rétentionsdac h
Wasserrickhalt 50-99 %

je nach Schichtdicke Substrat

Abbildung 50 Einfluss der Dachbegriinung auf das Mikroklima?!

Ja nach Dachstatik bieten sich unterschiedliche Mdglichkeiten der Da

4

chbegriinung von Extensiv- bis

Intensivbegriunung. Die Aufbauhthe, Anforderungen an die Dachstatik und Kosten variieren

entsprechend.

Eine Differenzierung nach den wichtigsten Anforderungen und Eigenschaften ist nachstehender

Tabelle 3

Tabelle 3 Anforderungen und Eigenschaften Dachbegriinung

Extensivbegriinung

Anforderungen und Eigenschaften Dachbegriinung zu entnehmen.

115

Intensivbegrinung

Aufbauhodhe
Gewicht
Bauformen und
Dachneigung
Vegetation

8-15cm

80-200 kg/m?

Flach- und Schragdacher

(je Schubbefestigung bis 45°)
niedrig, trockenheitsangepasst;
Sedum, Krauter, Graser

Wasserrickhaltekapazitat 60—70%/Jahr

Wasserspeichervolumen 30-80 I/m?
Pflegeaufwand gering
Kosten ab ca. 15 Euro/m?2

25-100 cm

300-1.300 kg/m?
Flachdacher

Dachneigung 0-5°

wie im ebenerdigen Garten;
Stauden, Rasen, Straucher,
Baume

95-99%/Jahr

180-320 I/m?

hoch bis sehr hoch

ab ca. 60 Euro/m?2

Fir den Neubau des HaP kommt aufgrund der statischen Voraussetzungen im Dachbereich
(auRerhalb der verstarkten Dachstatik im Bereich des vorgesehenen Dachgartens) nur eine
Extensivbegriinung bspw. als ,Naturdach® in Frage. Dies wird mit unterschiedlichen Substrathdhen

und stellenweisen Aufschittungen hergestellt, um Graser, Krauter, St

auden, Straucher und ggf. kleine

Baume pflanzen zu kénnen. Dies tragt zu einem Wasserriickhalt von bis zu 70% der

Jahresniederschlagsmenge und einer hoheren Verdunstungsleistung

bei.

Ein zusatzlicher Vorteil, der sich bei der Dachbegriinung ergibt, ist die finanzielle Férderung der KFW-

Bank, die in das Projekt HaP bereits involviert ist.

Fur die Einrichtung Herder Str. kommt eine Dachbegriinung nach erster Prifung aufgrund der
starkeren Dachneigung sowie des hierzu notwendigen Aufwands fur das Abfangen der abzutragenden

Lasten zunachst nicht als prioritare Option in Frage.

114 Freie und Hansestadt Hamburg (0. J.), S. 7.
115 Quelle: Optigriin international AG
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3.6 Hitzeentlastungsraume

Wahrend langer andauernder Hitzeperioden kénnen speziell zum Zwecke der Hitzeentlastung und
Abkihlung eingerichtete Aufenthaltsraume die unmittelbaren Hitzebelastung fiir die
Pflegeheimbewohner reduzieren.

Diese sollten sich in einem thermisch besonders gut gegen die aul3ere Hitzeeinwirkung geschitzten
Innenbereich der Pflegeeinrichtung mit vergleichsweise niedriger Raumtemperatur befinden. Dies ist
bspw. im KG oder im EG auf der Nord-Ostseite von Gebauden der Fall. Zu einer weiteren
Hitzeentlastung kdnnen zusatzliche Kuhlungsmafinahmen (z. B. Kuihlwesten) beitragen.

Spezifisch fur die Einrichtungen HaP und Herder Str. ist die Einrichtung solcher Raumlichkeiten in den
jeweils ndrdlich gelegenen Raumen und Bereichen umsetzbar und mindestens fur das HaP im
Rahmen der Erweiterung / Neubaus konkret beabsichtigt.

4 NEUGESTALTUNG DES AUSSENBEREICHS

Der AuRenbereich des SZ-HaP wird aufgrund der baulichen Anderungen der Gebaude vollstandig neu
strukturiert, wodurch sich sehr viel Gestaltungsspielraum besonders in Bezug auf die Anpassungen
zum Klimawandel ergeben. Nachfolgend werden hierzu einige Ideen zur klimaangepassten
Gestaltung aufgezeigt, wobei der Schwerpunkt auf die realisierbarsten MalRnahmen gelegt wird.

4.1 Grunflachen

Der Ausbau und die Gestaltung von Griunflachen bringen nicht nur eine optische Verbesserung der
Umgebung, sondern sie bringen gleichzeitig eine Vielzahl an Funktionen mit, zu denen bspw. auch die
Entsiegelung und das Regenwassermanagement gehdren, welche in den folgenden Abschnitten
erlautert werden.

Im Rahmen der Planungen zur Au3engelande- und Griinflachengestaltung wird ebenfalls der
mdgliche Beitrag fur ein positives Mikro- und Stadtklima untersucht:
»  Uberpriifung des derzeit geplanten Begriinungskonzepts fiir den Neubau HaP sowie
Gestaltungsoptionen fiir die Grinflachen um das Bestandsgebaude Herder Str.
e Uberprifung von zuséatzlichen Baum- und Strauchpflanzungen sowie
* Verschattung freier Platze / Hofflachen durch Sonnensegel.
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Abbildung 51 Entwurf Aul3enanlagen HaP

Die Planung zum Ausbau und Gestaltung der Griinflachen kann einen wichtigen Beitrag flr ein
positives Mikro- und Stadtklima darstellen. Die Vermeidung von Hitzeinseln spielt hierbei eine wichtige
Rolle.

Dies kann bspw. durch eine Integration von semi-transparenten Glas-Glas-PV-Modulen als
Verschattungselement im Gartenbereich umgesetzt werden.

Diese kénnen Sonnensegel oder Markisen ersetzen oder als Carport im Auf3enbereich fungieren und

gleichzeitig erneuerbaren Strom zur Nutzung vor Ort erzeugen (zur Stromversorgung von Ladesaulen
fur E-Mobilitat oder in der Einrichtung bzw. dem Auf3enbereich selbst).
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Konkrete Umsetzungspotenziale fur das HaP ergeben sich wie folgt:
* durch die Integration von natirlichen Laubengéngen

Abbildung 52  Laubengang aus Metall fuir die Objektbepflanzung*'®

Dies bietet sich bspw. im suidlich orientierten Bereich des Neubau 1. BA (griine Markierung
nachfolgende Skizze) an.

B
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Abbildung 53  Option naturlicher Laubengang HaP

116 © ClassicGardenElements (0.J.)
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* Integration zuséatzlicher Begriinung und Regenwasserauffangflache mittels Carports
im AuRenbereich

o Aufgrund der Lage im Norden der Einrichtung und der Teilverschattung im Tagesverlauf ist
der Standort fir den Einsatz von PV Modulen auf Carports nicht geeignet

o Jedoch kdnnen Carports im AuBenbereich Uiber den Stellplatzen als einen weiteren Beitrag
zur Verbesserung des Mikroklimas errichtet werden. Der Bereich unter den Carports kann
mit Okopflaster bestiickt werden und eine weitere Versickerungsflache fiir Oberflachen-
wasser bieten (siehe griine Markierungen in nachfolgendem Auf3enanlagen-Entwurf).

Abbildung 54 Option Carport mit Dachflachenbegriinung HaP

o Diese kdnnen sommerliche Extremtemperaturen von 60°C und mehr auf dunklen
Oberflachen im Stellplatzbereich in einer GréR3enordnung von bis zu 40-50°C reduzieren.

4.2 Flachenentsiegelung

Die Planung fiir eine moglichst weitgehende Entsiegelung von Flachen, Auffangen von Regen- und
Oberflachenwasser, Aktivierung der Bodenkiihlung umfasst die:
»  Uberpriifung des derzeit geplanten Wegekonzepts um den Neubau HaP sowie
Gestaltungsoptionen fiir die versiegelten Flachen um das Bestandsgebaude Herder
Str.
»  Uberpriifung der StraRen-/Wegegestaltung durch ofenporige Asphaltdecken (hohe
Wasseraufnahme-/-Wasserabfiihrungskapazitéaten)
»  Uberpriifung einer mdéglichen Entsiegelung von versiegelten Wege- und Hofflachen.

Konkrete Potenziale fir das HaP bieten sich insbesondere im Bereich der Entsiegelung von Wegen
und Aktivierung der Bodenkihlung. Diese wurden auch bereits in Planung des Au3engelandes
aufgenommen. Soweit moglich (aufgrund der z.T. starken Hangneigung/ Gefélle auf dem Gelande
nicht Gberall umsetzbar) werden Wege im Auf3enbereich nicht wie zuvor geplant gepflastert, sondern
mit einer ofenporiger Wegedecke umgesetzt.

Durch ein angepasstes Pflanzkonzept mit weitestgehend heimischen, aber gegeniiber den

zukinftigen Klimafolgen dennoch robuste / resiliente Straucher, wird die Aufnahmefahigkeit von
Grundwasser im Wurzelwerk und Boden und somit auch die Bodenkuhlung erhoht.
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Anstatt versiegelter Flachen durch Schotterbeeten wurden bereits mit der Bepflanzung kleinerer
Obstbaumgehdlze in Verbindung mit einer Wildblumenwiese auf der fertiggestellten Nord-Ostseite des
HaP Neubaus begonnen. Dort installierte ,Insektenhotels® fir Nitzlinge bieten einen zuséatzlichen
Mehrwert i.S. des Umweltschutzes.

Notwendige Stellplatz- und Pflasterflachen kénnten durch ,Oko“-Asphalt bzw. -Pflaster mit einer
hohen Wasseraufnahmefahigkeit belegt werden. Dies weist die folgenden Charakteristika auf:
*  Verlegung von 16 mm Dranfugen (Splitt verfiillt) oder 28 mm Rasenfugen
e Dranfugen zeichnen sich durch eine besonders hohe und langanhaltende
Sickerfahigkeit aus
e Entlastung von Kanélen und Klaranlagen - der Grundwasserhaushalt bleibt
ungestort
* Rasenfugen speichern Wasser und lassen es bei Trockenheit wieder verdunsten ->
Verbesserung des Mikroklimas + benutzbare Flache
* Geeignet fir private, 6ffentliche und gewerbliche Flachen, die entsiegelt sein sollen
(z.B. Parkplatze und Garagenzufahrten, landwirtschaftliche Nutzwege, Lagerplatze
und Flachen mit Schwerverkehrsbelastung, befahrbare Griinflachen bei Messen,
Veranstaltungshallen, Sportstadien, etc., Feuerwehr-, Heiz6l- und Notzufahrten. 17

Fur das HaP bietet sich der Einsatz auf dem im Nord-Osten fir Stellplatze vorgesehenen Bereich,
angrenzend an die Hastener Str. (s.0. Carports, Abschnitt 4.1) an. Eine solche Nutzung wird fr
diesen Bereich angestrebt und im weiteren Bauverlauf mit dem GU und der AulRenbereichsplanung
auf ihre Realisierbarkeit hin gepruft.

Abbildung 55 Oko-Fugenpflaster!'®

Eine weitere flachendeckende Nutzung von offenporigem Okoasphalt kann im Falle des HaP und
Herder Str. jedoch nicht erfolgen, da grol3e Teile der befestigten Wege (insbesondere im Bereich des
Hauses Herder Str.) aus Sicherheitsgriinden und Feuerwehrumfahrt schwerlastfahig sein missen.
Diese Anforderungen kénnen derzeit mit den gangigen Oko-Fugenpflastern und -Asphaltoberflachen
nicht erfullt werden.

117 © Weissenbock Baustoffwerk GesmbH (0.J.)
118 © Weissenbock Baustoffwerk GesmbH (0.J.)

HAP — Haus am Park 49



Bericht HAP — Klimaanpassungskonzept Seniorenzentrum

4.3 Regenwassermanagement

Im Rahmen des Regenwassermanagement werden die Mdglichkeiten fir Auffangvorrichtungen fiir

Regen- und Oberflachenwasser im Auf3enbereich um den Neubau HaP sowie das Bestandsgebaude

Herder Str. gepruft.

Aufgrund der aktuellen COVID-19 Pandemie sind die konzeptionellen Arbeiten zur Gestaltung der

AuRenanlagen auch in Abstimmung mit externen Partnern wie Garten- und Landschaftsbaubetrieben

nicht wie geplant fortgeschritten.

Die Potenziale zum Regenwassermanagement im Auf3enbereich konzentrieren sich daher
vornehmlich auf Flachenentsiegelung und Schaffung von Versickerungsmaoglichkeiten durch
wasserdurchlassige Flachengestaltung.

Die Ziele der naturnahen Regenwasserbewirtschaftung sind:
e Forderung der Verdunstung
e Erhéhung der Versickerung
* Verringerung des Oberflachenabflusses.!®

Fur einen moéglichst naturnahen Umgang mit Regenwasser gibt es weiterhin unterschiedliche
Optionen:

* (dezentrale) Ruckhaltung

* Versickerung

*  oberirdisches Sammeln

* verzigerte Ableitung.

In der folgenden Abbildung sind einige Elemente der naturnahen Regenwasserbewirtschaftung
dargestellt. Fir das Haus am Park wéren Regenwasserauffangvorrichtungen wie beispielsweise
Zisternen denkbar.

119 vgl. Bayerisches Landesamt fiir Umwelt (0.J.)
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Versickerung oberirdische
Sammlung

Riickhaltung

Regenwasser- verzogerte N

Entsiegelung Nutzung : Ableitung

Abbildung 56 Die wesentlichen Elemente der naturnahen Regenwasserbewirtschaftung?°

44 Wassermanagement bei Hitzewellen

Die Planung fir ein angepasstes Wassermanagement bei Hitzewellen umfasst im Allgemeinen:
» Uberpriifung von derzeitigen Quellen zur Verdunstungskiihlung (Brunnen,
Teichanlagen, etc.)
e Identifikation weiterer Optionen zur Verdunstungskihlung
e Uberprifung Bedarfe und Optionen fur 6ffentliche Trinkwasserspender.

Konkrete Potenziale fiir das HaP ergeben sich insbesondere im Bereich von kinstlichen Oberflachen-
gewassern als Quellen zur Verdunstungskihlung.

Hierzu wird im riickwartigen sidlichen Teil des Neubaus (Hanglage) die Option eines kiinstlichen
Bachlaufs, ggf. in Verbindung mit einer kleineren Teichanlage, anstelle eines Béschungsbeetes
gepruft.

Auf der ebenfalls im rickwartigen, sudlichen Teil gelegenen Terrasse kdnnten zusétzlich
Trinkwasserspender integriert werden.

4.5 Luftzirkulation im AuRenbereich

Allgemein sollten fir eine klimaangepasste Planung Liftungskorridore bei Neubauten friihzeitig
vorgesehen und bei Umbaumafl3nahmen im Bestand unbedingt erhalten bzw. ausgebaut werden.

Dazu wurden fur das HaP folgende MaRhahmen vorgenommen:
»  Uberpriifung der derzeit geplanten Liftungskorridore um den Neubau HaP sowie
Gestaltungsoptionen fiir die Flachen um das Bestandsgebaude Herder Str.
* Konzept fur eine optimierte nattrliche Luftzirkulation zur Hitzeentlastung
* Bewertung der erzielbaren Hitzeentlastungs- und Mikroklimaeffekte durch eine
optimierte Luftzirkulation (in Theorie sowie Praxis mittels Temperaturmessungen).

120 @ Bayerisches Landesamt fiir Umwelt (0.J.)
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Potenzial fur eine verbesserte Luftzirkulation bietet sich fir das HaP konkret durch den geplanten
natirlichen Laubengang um den Neubau HaP vom Osten in Richtung Siden (siehe obige Skizze).
Dieser wird zukunftig auch fur eine verbesserte Luftzirkulation und Frischluft/Kaltluftzufuhr aus dem
bepflanzten dstlichen Bereich oberhalb des Neubaus 1. BA fiihren.

5 RISIKOMANAGEMENT HITZEWELLE

Um den in Kapitel 2.2 ermittelten Risiken entgegenzuwirken und negative Auswirkungen ftr
Betroffene zu begrenzen, ist die Entwicklung eines Risikomanagementsystems beabsichtigt. In den
folgenden Abschnitten werden zunéachst die Ziele und technischen Anforderungen des Systems
erlautert, bevor auf die praktische Umsetzung eingegangen wird. Der Fokus liegt dabei insbesondere
auf PraventionsmalRnahmen bei starker Hitze, da dieses Risiko die grof3te Gefahr fir alle Betroffenen
birgt (vgl. Kapitel 2.2).

51 Ziele des Risikomanagementsystems

Wichtigstes Ziel des Risikomanagementsystems ist die Gefahrenpravention fiir Mitarbeiter und
Bewohner des HaP bei extremen Wetterbedingungen. Neben grundséatzlichen Vorgaben,
Dokumentations- und Kontrollprozessen ist insbesondere ein App-gestitztes Friihwarnsystem
wichtiger Bestandteil des Risikomanagements, um entsprechende Maf3nahmen auszuldsen.

Risiko-
management-
Plan

App-
gestutztes
System

Abbildung 57 Struktur Risikomanagementsystem

Gespeist mit Daten des Deutschen Wetterdienstes (DWD) sowie erganzt durch lokale Messungen
informiert das App-gestutzte Frihwarnsystem frihzeitig Uber wetterbedingte Gefahren und leitet die
Ergreifung vorbeugender MalRnahmen ein. Neben Warnungen vor hoher oder extremer
Hitzebelastung weist das System auch auf weitere, potenziell geféahrliche Wetterlagen wie starke
Sonneneinstrahlung, hohe Ozonkonzentrationen, heftige Regenfalle und Sturm hin und erméglicht
somit das Risiko durch geeignete praventive Malinahmen fiir alle Betroffenen zu verringern.

Grundsatzliche Ziele des gesamten Risikomanagementsystems sind:

* Frihzeitige App-gestitzte Warnung vor extremen Wetterbedingungen

* Klassifizierung des Risikos (Gefahrdungsstufe mittel, hoch, extrem)

* Informationsweitergabe unter Berticksichtigung der verschiedenen Betroffenengruppen:
o Geschaftsfihrung/ Management
o Mitarbeiter
o Bewohner (agil, dement, bettlagerig)

* Informationsweitergabe in die relevanten IT-Systeme und Plattformen

* Anstol3 von Maflinahmenpaketen inkl.:
o Anpassung des Tagesablaufs
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o Anpassung Trink- und Essverhalten
o Friherkennung von hitzebedingten Krankheiten
e Dokumentation und Qualitatskontrolle.

Damit das System sein volles Potenzial entfalten kann, sind die folgenden Prozesse entscheidend.

Informations- Informations-

Erstellung empfang verarbeitung Informations- Dokumen-

tation und
Kontrolle

Notfallplan (externe (Wandlung zu weiterleitung
Information) interner Info)

Abbildung 58 Prozesse Risikomanagementsystem

5.2 Technische Umsetzung der Informationsfliisse

Im folgenden Abschnitt liegt der Fokus auf den technischen Anforderungen des App-gestitzten
Frihwarnsystems. Anhang 3 zeigt eine Ubersicht in Form eines funktionalen Kurz-Lastenheftes zur
App-Entwicklung (inkl. der im Folgenden weiter beschriebenen Inputs, Kern-Funktionalitdten und
notwendigen Outputs).

5.2.1 Informationsempfang und -speicherung

Voraussetzung fur ein funktionierendes Risikomanagementsystem ist der unmittelbare Erhalt externer
Warnmeldungen, sowie eine schnelle Speicherung externer Daten.

Eine wichtige Quelle ist hierbei der Deutsche Wetterdienst. Dieser bietet spezielle Nachrichten-
services fir Hitzewarnungen und Ozonwarnungen an, bei denen der Abonnent per E-Mail Gber
bevorstehende Ereignisse informiert wird.

Hitzewarnungen des DWD werden immer dann ausgesprochen, wenn:
* Eine starke Warmebelastung flir mind. 2 Tage besteht:
o Stufe 1: Starke Warmebelastung
(gefuhlte Temperatur am friihen Nachmittag bei mind. 32°C)
o Stufe 2: Extreme Warmebelastung
(gefuhlte Temperatur am friihen Nachmittag bei mind. 38°C, fur altere Menschen gilt hier
schon Schwellenwert ab 36°C)
e Keine ausreichende nachtliche Auskihlung der Wohnraume erfolgt und somit die Erholung
beeintrachtigt ist.

Dariiber hinaus bietet der DWD auf seiner Homepage auch die Moglichkeit, zusétzliche
Warnmeldungen zu weiteren Extremwetterbedingungen zu abonnieren.
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Abonnement - Newsletter Amtliche WARNUNGEN

Bitte geben Sie Ihre E-Mail-Adresse an:
Pflichtfelder sind mit * gekennzeichnet

*

[] Ich stimme den Nutzungsbedingungen (AGB/Disclaimer) zu.

* [ Ich stimme der Datenschutzinformation zu.

Waﬁgf;;:i's‘:’i:’ o o [ wind/Stum/ Orkan **
a A n Gewitter **
=] n Starkregen **
=] n Dauerregen **
B IF] n Schneefall’~verwehungen **
a ] n Glatte **
] T Frost
] Nebel

Abbildung 59 Screenshot Newsletterservice des Deutschen Wetterdienstes

Neben den Daten des DWD werden auch lokale (Temperatur-)Messungen als Datenquelle mit
einbezogen. So lasst sich sicherstellen, dass das Warnsystem an die realen klimatischen
Gegebenheiten in den Raumlichkeiten des HaP angepasst ist. Sollten beispielsweise die Grenzwerte
fur starke Warmebelastung lokal bereits vorzeitig Uberschritten werden, oder sollte es aufgrund der
gesundheitlichen Verfassung der Bewohner notwendig sein, die Grenzwerte herabzusetzen, kann das
Frihwarnsystem bereits dann ausgelost werden, wenn lokale Messungen einen Temperaturanstieg
Uber einen individuell festgelegten Wert belegen.

5.2.2 Informationsverarbeitung und -wandlung

Nach Erhalt der externen Wetterdaten werden diese automatisch in die Warn-App eingespeist und
dort verarbeitet:
e Systeminterne Auswertung der Daten
e Aufbereitung der Daten
* Ausgabe der Warnung
o Uber verschiedene Kanale/ Endgerate
o Darstellung angepasst an jeweiligen Empfanger (Geschéftsfiihrung/ Management,
Mitarbeiter, Bewohner).

Die App wird als endgerateiibergreifendes System konzipiert, welches eine automatisierte Warnung
aller Beteiligten ermdglicht.

Daruber hinaus halt die App weitere Funktionalitédten vor und erlaubt beispielsweise manuelle
Anpassungen. So wird bei Eintreffen der externen Information ein Standardprozess in Gang gesetzt.
Dabei wird zundchst das Management/ die Geschéftsfiihrung informiert. Sofern keine Anpassungen
innerhalb einer bestimmten Zeitspanne erfolgen, wird die Warnung gemaf den tblichen Vorgaben an
alle Uibrigen Beteiligten weitergeleitet.
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Wetterwarnung DWD
Lokale Messung

Verarbeitung in App

Push-Mitteilung an
Management

Automatisierter

Manuelle Anderung Standardprozess

Wamung Warnung aller

Betroffener

Stopp der
Warnung

ausgewahlter
Empféanger

Abbildung 60 Informationsverarbeitung

Neben der einfachen Warnfunktion sollte eine weitere Funktionalitéat die Ausgabe von Handlungs-
empfehlungen darstellen. Dies bedeutet konkret, dass externe Daten verarbeitet und bei einer
Uberschreitung definierter Schwellenwerte automatisch bestimmte MaRnahmenpakete (iber die App
eingeleitet werden (siehe Kapitel 5.3). Weiterhin sollte die App in regelmafigen Zeitabstanden an
Handlungsempfehlungen erinnern sowie eine Meldung bei Entwarnung ausgeben.

5.2.3 Informationsweiterleitung

Nachdem der Warnprozess in Gang gesetzt wurde, ist es entscheidend, dass alle Betroffenen zeitnah
Uber geeignete Kanale informiert werden. Die Warn-App ist so konzipiert, dass die Informationen auf
verschiedenen Plattformen und Endgeraten eingespeist / abgerufen werden kénnen. Somit ist es
maoglich, die Warnung in unterschiedlicher Intensitat mit unterschiedlichen Inhalten und
Funktionalitdten an Geschéftsfuhrung, Mitarbeiter und Bewohner weiterzugeben.

Dies umfasst die Nutzung von Schautafeln / Informationssystemen zur aktuellen Hitzebelastung im
AuRenbereich sowie ggf. aktueller Wetter- und Klimadaten sowie prognostizierter Wettervorhersagen
auf digitalen Schautafeln. Eine differenzierte Visualisierung der jeweiligen Verhaltensempfehlungen
Uber die nachfolgenden Informationskanale sollte bedarfsgerecht je Betroffenen-Gruppe erfolgen, z.B.
durch einfach zu verstehende Ampel-Symbolik fir die Bewohner. Die nachfolgende Tabelle liefert
einen Uberblick zu méglichen Informationskanéle.
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Tabelle 4 Informationskanéale Betroffene
. . Bildschirm
E-Mail/ Push- il - im Flur/ Durch- An- Weitere
Betroffene Programm-  Mitteilung schirm : .
. . Gemein- sage sprache Medien
nachricht Handy Zimmer
schaftsraum
Management X X X X X
Mitarbeiter X X X X X X
Bewohner X
. X X X X X
i X X X X X
o X X X X

Eine schnelle Weiterleitung der Warnungen wird durch eine parallele Nutzung der o.a. Informations-
kanale gewahrleistet. Weiterhin ist vorgesehen, dass die Warnungen in bestimmten Frequenzen
ausgegeben werden kdnnen. So lasst sich sicherstellen, dass alle Betroffenen auch tber
Schichtwechsel und verschiedene Nutzungsprofile und Accounts hinweg informiert bleiben. Denkbar
ist beispielsweise eine Wiederholung der grundsétzlichen Warnung zu den Mahlzeiten Uber
Durchsagen / Ansprachen und Bildschirme oder tber Hinweise Gber den Ausnahmezustand bei
Offnung der Pflegeeinrichtung fiir Tagesgaste und bei jedem Login der Pflegefachkrafte im Pflege-
managementsystem.

Zudem muss sichergestellt werden, dass alle Betroffenen informiert werden, sobald die Gefahr
voruber ist und zum normalen Tagesgeschehen Ubergegangen werden kann.

Die folgenden Abbildungen liefern Beispiele fur mdgliche Warnungen und Funktionalitaten.
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Hitzewarnung

Warnstufe 1: Starke Warmebelastung

Optionen Fortfahren

Abbildung 61 Bsp. Push-Mitteilung an die Geschéaftsfihrung / das Management

Die Push-Mitteilung ermdglicht es der Geschaftsfuhrung kurzfristig zu entscheiden, ob der
Standardprozess in Gang gesetzt werden soll (,Fortfahren®), oder ob ein alternatives Vorgehen
(,Optionen®) gewahlt wird.

) Modal Popklp Wiadow - Mozilla Firefox
[

€ wasemn e cotpus ] +n
| Warnstufe 1: Starke Warmebelastung |
Handbuch ;|
Handlungsplan [ omen ]
MaRnahmenpaket Bewohner \,,fi”",, J

Abbildung 62 Bsp. Pop-Up auf PC der Mitarbeiter

Wenn sich die Mitarbeiter bei Schichtbeginn tber ihren Account im Pflegemanagementsystem
anmelden, erhalten sie die Mitteilung, dass ein ,Ausnahmezustand” herrscht. Hierzu haben sie die
Mdglichkeit weiterfiihrende Informationen im Handbuch einzusehen, sich den Handlungsplan fiir die
jeweilige Gefahrdungsstufe anzusehen oder eine MaRnahmencheckliste aufzurufen.
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Hitzewarnung Haus am Park:
Warnstufe 1: Trinken Sie regelmaRig, halten Sie Fenster und Tr..

S

Abbildung 63 Bsp. Durchlaufendes Banner im Inhouse-TV wéhrend laufender Sendung

Die Bewohner der Pflegeeinrichtung werden tber das Inhouse-TV-Systems des HaP zu
Warnmeldungen mittels eines durchlaufenden Banners wéahrend einer aktuellen TV-Sendung
informiert. Neben der Warnung selbst sollen hier auch direkt entsprechende Vorschlage und
Erinnerungen fur angepasstes Verhalten aufgezeigt werden.

5.2.4 Schulungen

Um einen reibungslosen Ablauf zu gewéhrleisten, ist es einerseits entscheidend, dass Personal und
Bewohner im Vorhinein tber die grundsétzliche Existenz und Funktionsweise des Frihwarnsystems
informiert sind. Andererseits ist es wichtig, dass das Pflegepersonal im Hinblick auf Verhalten und
gesundheitliche Pravention wahrend der Extremsituationen geschult ist.

In diesem Zusammenhang ist auch die Benennung eines ,Risikomanagement-Beauftragten®
empfehlenswert. Dieser ist sowohl dazu angehalten, die Planung und Durchfiihrung der Schulungen
Zu organisieren als auch die Vorgaben zum Qualitdtsmanagement zu prifen und zu ergénzen (siehe
Kapitel 5.3.3). Dies kdnnte bspw. die Pflegedienstleitung (PDL) in einzelnen Hausern sein.

5.2.4.1 Einweisung und vorbereitende Schulungen

Um die Funktionsweise eines solchen Systems zu gewahrleisten, sollte jeder Beteiligte (Bewohner wie
Mitarbeiter) wissen, was das Risikomanagementsystem ist, Uber welche Kanéle Warnungen
ausgegeben werden und was diese Informationen bedeuten.

Eine Einweisung dient daher den folgenden Zielen:

* Vermittlung allgemeiner, einleitender Informationen

e Vorbereitung darauf, dass Warnungen vor extremen Wetterbedingungen eintreffen kénnen
o Information, wann Warnungen ausgesprochen werden
o Information, wie Warnungen ausgesprochen werden

* Vermittlung von Kenntnissen tber das Frihwarnsystem
o Funktionsweise des Systems
o Handhabung und Bedienung des Systems/ der Funktionalitdten auf verschiedenen

Endgeraten
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* Vorbereitung darauf, dass im Ausnahmezustand bestimmte MalRnahmen zu ergreifen sind/
bestimmte Vorgaben zu beachten sind:
o Malinahmen, welche tber das System angeleitet werden
o Malinahmen, die auf3erhalb der Funktionalitdten der App liegen.

Damit gewahrleistet ist, dass alle Betroffenen auf dem neuesten Stand sind, ist ein Schulungskonzept
notwendig. Denkbar ware beispielsweise bei jeder Neuaufnahme/ Einstellung eine Einweisung
durchzufiihren und dann intensivere Schulungen turnusmaRig einmal im Quartal abzuhalten. In
diesem Zusammenhang Uberprift der ,Risikomanagement-Beauftragte®, dass Neueinstellungen bzw.
Neuaufnahmen eine Kurzinformation erhalten und auf die Liste fur die nachste Schulung gesetzt
werden. Eine Schulungskonzept fur eine einfiihrende Schulung befindet sich in Anhang 5.

&

9
9

>
01.01. 01.02. 01.04.
Schulung Neueinstellung/ Schulung
Frihwarnsystem Neuaufnahme Frihwarnsystem

Abbildung 64 Bsp. Einweisung/ vorbereitende Schulungen
5.2.4.2 Schulungen zu Praventionsmaflinahmen und gesundheitlichen Aspekten

Wie zuvor erlautert, richten sich inhaltliche Schulungen an die Beschaftigten des HaP und hier
insbesondere an das Pflegepersonal. Diese Schulungen dienen der Sensibilisierung des Personals fir
hitzebedingte gesundheitliche Folgen. Ziele der inhaltlichen Schulungen sind daher wie folgt:
e Schulung im Hinblick auf gesundheitliche Aspekte
o Verhalten im Hinblick auf die eigene Sicherheit in Ausnahmesituationen
o Sensibilisierung fur hitzebedingte Krankheiten
o Uberpriifung des Gesundheitszustands und Umgang mit Bewohnern
e Information Uber PraventionsmalRnahmen
e Information Uber wichtige Kontaktadressen
o Notarzt
o Bereitschaftsdienste.

In diesem Zusammenhang ist es die Pflicht des ,Risikomanagement-Beauftragten®, sich zu
gesundheitlichen Themen in Bezug auf Hitzepravention fortzubilden und dieses Wissen an die
Mitarbeiter des HaP weiterzugeben.

5.3 Praktische Umsetzung von MaBnahmen zur Risikobegrenzung

Neben der eigentlichen Warnung vor extremen Wetterbedingungen ist das Frilhwarnsystem auch
dazu konzipiert, Handlungsempfehlungen zu unterbreiten und MaRnahmenpakete vorzuschlagen.
Hierzu ist es jedoch erforderlich, geeignete MaBnahmen im Vorfeld im Rahmen eines Notfallplans zu
erfassen. Dieser Plan liefert sowohl grundsétzliche Richtlinien und Vorgehensweisen bei Extrem-
situationen als konkrete MalRnahmen fiir den Einzelfall.
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5.3.1 Notfallplan

In Frankreich ist das Konzept des sogenannten ,Plan Bleu® eingefiihrt worden, nachdem im Jahre
2003 insbesondere viele dltere Menschen an den Folgen des extrem heil3en Sommers gestorben
waren. Dieser Plan Bleu bildet einen Notfallplan fir eine Reihe von Gefahrdungssituationen, darunter
auch extreme Hitze, und listet spezifische Malnahmen zur Pravention. Insofern ist nunmehr die
Erstellung eines ,Plan Bleu* fur jede Pflege- und Versorgungseinrichtung in Frankreich Pflicht. Anhang
1 enthalt eine Zusammenfassung eines typischen ,Plan Bleu® in franzésischer Sprache.

Auch im Rahmen des Risikomanagements des HaP bietet sich die Erstellung eines solchen
Notfallplans an. Dieses Handbuch ist sodann in regelméafigen Abstanden zu kontrollieren und
gegebenenfalls anzupassen. Weiterhin ist zu gewahrleisten, dass es allen Beteiligten zuganglich ist.
Anhang 2 enthélt einen Leitfaden zu Erstellung eines solchen Notfallplans in franzésischer Sprache
sowie eine Ubersetzung der fir das Haus am Park wichtigsten Bestandteile des Leitfadens auf
Deutsch.

Die folgende Tabelle bieten einen Uberblick tiber Inhalte eines ,Plan Bleu® fiir das Haus am Park.

Tabelle 5 Ubersicht Risikomanagementsystem Haus am Park

Kategorie Inhalt

Grundlegendes Beschreibung der Einrichtung und welchen Risiken sie unterworfen ist
Beschreibung derjenigen Risiken, die von diesem Notfallplan erfasst
sind
Beschreibung des Konzepts Risikomanagementsystem (inkl. Hinweis
auf Frihwarn-App)

Beschreibung, welche Funktionalitaten Uber die Fruhwarn-App
abgedeckt sind und welche nur von dem Notfallplan erfasst werden.

Einrichtung und Benennung eines Krisenstabs, welcher auch den
Risikomanagement-Beauftragten umfasst.

Organisation Management des Informationsflusses innerhalb der Einrichtung
Management des Informationsflusses an Beteiligte auf3erhalb

Festlegung Krisenplan mit konkreten MaRhahmen

Aufrechterhaltung der Versorgung:
e Personalmanagement (Notfallbesetzung)
e Mdgliche Verlegung von Bewohnern
e Umgang mit Ressourcen (z.B. Lebensmittel)

Handlungsempfehlungen:
*  Fur die Geschaftsfihrung
* Fur das Personal
e Fur die Bewohner

Prozesse Dokumentation
Qualitatskontrolle
Anhéange Wichtige Kontaktadressen

Bereitschaftsplane
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5.3.2 Spezifische MaBRnahmen fiir bestimmte Betroffenengruppen

Bestandteil des Notfallplans ist die Festlegung bestimmter Malinahmen, die in extremen Situationen
zu ergreifen sind. Diese Malinahmen sind abhangig von den unterschiedlichen Geféahrdungsstufen
(vgl. 0 Schwellenwerte) und auf die jeweiligen Personengruppen abgestimmt.

Weitere Tipps und Hinweise zu Handlungsempfehlungen bei grofl3er Hitze geben auch das
Landeszentrum Gesundheit Nordrhein-Westfalen, die Hessische Heimaufsicht, das Robert Koch
Institut, die Landesanstalt fir Umwelt, Messungen und Naturschutz Baden-Wiurttemberg sowie die
Website ,www.betreut.de” (siehe kommentierte Literaturliste zu Kapitel 5).

Sobald die entsprechenden Wetter-Warnungen eingegangen sind und alle Betroffenen informiert
wurden, werden die MaBnhahmen gemaf dem Notfallplan eingeleitet. Diese konnen und sollen tber
das App-gestltzte System angeleitet werden.

5.3.2.1 Handlungsempfehlungen Geschaftsfihrung/ Management

Handlungsempfehlungen fir die Geschéftsfiihrung enthalten unter anderem die folgenden Punkte:
* Vorgehen zum eigenen Schutz
o Vermeidung UbermaRiger Anstrengungen
o Angepasstes Trinkverhalten (erhdhter Flissigkeitsbedarf)
o Meidung direkter Sonneneinstrahlung
* Vorgehen in der gesamten Anlage (Haus am Park)
Verhéngung Ausnahmezustand und Initiieren des Warnsystems
Ausfahren Sonnensegel und weiterer Verschattungssysteme
SchlieBung der Dachterrasse und ggf. weiterer sehr heil3er Orte (im Auf3enbereich)
Offnung der Kiihlrdume
Ggf. Anordnung von Verlegungen sowohl in andere Raume innerhalb der Anlage, ebenso
wie in Krankenh&auser
* Vorgehen gegeniiber Mitarbeitern und weiteren Beteiligten
o Einberufung Teammeeting
o Koordination mit weiteren verantwortlichen Stellen wie Arzte, Krankenhauser,
Ehrenamtliche
o Anpassung Tagesablaufe wie Absagen bestimmter Kursangebote und Aktivitaten.

o
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5.3.2.2 Handlungsempfehlungen an die Mitarbeiter

Auch gegentiber dem Personal gibt das Frihwarnsystem Hinweise zu bestimmten Mal3nahmen:
* Vorgehen zum eigenen Schutz
Vermeidung Ubermafiger Anstrengungen
Angepasstes Trinkverhalten (erhohter Flissigkeitsbedarf)
Meidung direkter Sonneneinstrahlung
Handlungsempfehlungen an die Kiiche
o Anpassung der Essens- und Getrdnkeausgabe wie z.B. vermehrte Ausgabe von
Apfelschorle zur Erh6hung der Trinkmenge insgesamt sowie zum Ausgleich des
Elektrolythaushalts
o Ausgabe von leichtem, wasserhaltigem Essen
* Handlungsempfehlungen an das Pflegepersonal
Differenzierte Handlungspléane, die unter Bertcksichtigung der unterschiedlichen Warnstufen
umzusetzen sind:
o Starke Wéarmebelastung, mind. 32°C
o Vermehrte Kontrollgange
o Gesundheitscheck im Hinblick auf hitzebedingte Krankheiten bei jedem Kontrollgang
und unter Bertcksichtigung gefahrlicher Vorerkrankungen (bspw. Patienten, die
Diuretika nehmen)
o Zusétzliche Ausgabe von Getrénken
o Ausgabe eines Handventilators je Bewohner, bei bettlagerigen Personen kdnnen
Standventilatoren aufgestellt werden. Hier ist jedoch das Risiko von starker Zugluft zu
bertcksichtigen und einzuschatzen

e O O O
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o Extreme Warmebelastung, mind. 36°C
o Ausgabe von Eis oder Kuhlpads zur &uf3eren Anwendung
o Zusatzliche Versorgung dementer und bettlageriger Patienten, ggf. kalte Wickel
o Anlegen von Kuhlwesten bei besonders geféahrdeten Personen
o Begleitung in Hitzefluchtraum
o Vorbereitung der Patienten zur Verlegung.

5.3.2.3 Handlungsempfehlungen an die Bewohner

Die Handlungsempfehlungen umfassen:
* Vorgehen zum eigenen Schutz

Vermeidung ubermafiger Anstrengungen / Absage anstrengender Aktivitaten
Meidung heil3er, stickiger Platze

Angepasstes Trinkverhalten (erhdhter Flissigkeitsbedarf)

Meidung direkter Sonneneinstrahlung

o Tragen leichter, heller Bekleidung

o Tragen von Kopfbedeckung
Aufruf nur dann zu ltften, wenn Aul3entemperatur < Innentemperatur
Aufruf zum SchlieRen der Fensterladen
Aufruf zum Aufsuchen der Kiihlrdume.
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Im Folgenden werden beispielhaft einige der zuvor genannten MalBhahmen genauer betrachtet.

Wie zuvor genannt, wéare die Anschaffung von einigen Kilhlwesten denkbar. Diese kdnnten dann bei
extremer Warmebelastung an besonders gefahrdete Personen ausgegeben werden. Zu den
besonders geféahrdeten Personen gehoren beispielsweise Personen mit bestimmten Vorerkrankungen
oder eingeschrankter Beweglichkeit sowie Demenz.

Im Folgenden sind einige Beispiele fur Kihlwesten gezeigt.

Abbildung 65 Kihlweste mit aktiver Kihlung (batteriebetrieben)

Abbildung 65 enthélt ein Video und zeigt eine Kiihlweste der japanischen Firma Tajima.'?* Diese
Weste ist mit einer kleinen, batteriebetriebenen Klimaanlage ausgestattet. Mit 275 US$ je Stlick ist sie
jedoch (noch) sehr teuer.

121 vgl. Japan Trend Shop (2019)
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Kdhlung mit smarten Fasern

Das Hightech- Vliies COOLINE SX3 hat die Eigen-
schaft, Wasser sekundenschnell im Innern des
3D-Materials zu binden und im Kern bzw. direkt
auf den Vliesfasern zu speichern. Der AulRenstoff
ist trocken.

Aufgrund der normalen Warmeentwicklung unse-
res Korpers verdunsten die in dem 3D-
Vliesmaterial gebundenen Wassermolekile so ef-
fektiv, dass sich damit eine angenehme Tempera-
tur von 16 - 20°C mit einer Kuhlkapazitat von 660
Watt/| einstelit.

Abbildung 66 Kihlweste mit passiver Kiihlung Uber Verdunstung

Abbildung 66 zeigt eine Kuihlweste der Firma pervormance international GmbH.*?? Diese Weste wird
mit normalem Leitungswasser ,aufgeladen® und verspricht eine kiihlende Wirkung bis zu 20 Std. Auch
diese Weste ist mit 189,90 EUR je Stiick eher teuer.

KEEP COOL,
KEEP ACTIVE!

KEEP YOUR BODY COOL AND HEALTHY!

Wie halt Aqua Coolkeeper™ den
Kdrper kiihl?

Wenn Sie Agua Coolkegper™ in Wasser

COOLS YOUR BODY WHEN y tauchen, wird das speziell entwickelte
+ THE WEATHER IS HOT

+ SPORTING OR WORKING A ™ d A
el HydroQuartz™ im Innern des Produktes
. WVELLING — “ . . -
TR aktiviert und bildet ein aktiv kiihlendes

RELIEVES . - .
« HEAT STRESS Gel. Dieses kihlende Gel nimmt |hre
* RAISED BODY TEMPERATURE

+ RESTRICTED AIRWAYS DUE Korperwdrme auf und |dsst sie
TO HEAT STRESS

| verdunsten. Somit wird eine sofortige
{ und anhatende Kihlung erreicht.

5 ‘ roRoGUARTE-DORESS | Agua Coolkeeper™ kiht wenigstens 5
s cocutre s A eno w2 -
age lang

Abbildung 67 Kihlweste mit passiver Kihlung tUber ,,HydroQuartz“

Abbildung 67 zeigt ebenfalls eine Kuihlweste, die Uber Verdunstung wirkt.*?® Mit HydroQuartz
ausgestattet, wird auch diese Weste der Firma Aqua CoolKeeper GmbH mit Wasser ,aufgeladen® und
verspricht eine kithlende Wirkung von bis zu 5 Tagen. Hier liegen die Kosten bei ca. 60 EUR je Weste.

Neben den Kuhlwesten ist auch das Aufsuchen eines Hitzefluchtraums empfohlen. Hier ist ein Plan
aufzustellen, der die Verweildauer, die Rotationsfrequenzen und die Priorisierung der Betroffenen
regelt.

5.3.3 Organisation, Dokumentation und Kontrolle des Hitzemanagements
Ein weiterer Bestandteil eines funktionierenden Risikomanagementsystems Hitzewelle ist die gesamte

Organisationsstruktur. Wie in den vorherigen Abschnitten beschrieben, sind insbesondere die
folgenden Punkte dabei ausschlaggebend.

122 \/gl. pervormance international GmbH (0.J.)
123 Aqua Coolkeeper GmbH (2006-2012)
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5.3.3.1 Struktur und Ablaufe

Das Haus am Park ist untergliedert in zwei Einrichtungen mit jeweils eigener Einrichtungsleitung und
separaten Zustandigkeiten. Wie in Tabelle 5 angedeutet empfiehlt sich die Einrichtung eines
Krisenstabs an dem Verantwortlichen aus beiden Hausern teilnehmen. Weiterhin ist der Risiko-
management-Beauftragte festes Mitglied des Krisenstabs. Dieses Gremium legt einerseits die
grundsatzlichen Prozesse in Ausnahmesituationen fest und berat andererseits tiber Anderungen in
dem Notfallplan.

Die MalRnahmen, die in dem Notfallplan festgelegt werden, sind sodann verbindlich fiir alle
Einrichtungen und Hauser des HaP.

5.3.3.2 Dokumentation und Kontrolle

Ein weiterer Bestandteil des Risikomanagements ist die Dokumentation und Kontrolle der Bestandteile
des Notfallplans.

Wie in dem Kapitel Schulungen bereits dargelegt, ist es auf der inhaltlichen Ebene relevant, dass alle
Betroffenen regelmaRig Uber das System informiert werden. Schulungen umfassen jedoch nicht nur
die Komponente der Bedienung bzw. Funktionsweise des Warnsystems, sondern auch inhaltliche
Aspekte, insbesondere im Hinblick auf Gesundheitsmanagement und Gefahrenpravention.

Insofern ist es von grofRer Bedeutung Schulungsaktivitdten zu planen und Listen zu fuhren, die den
gegenwartigen (Ausbildungs-)Stand der Betroffenen enthalten.

Weiterhin sind die Pflegeaktivitaten am Bewohner zu dokumentieren. Im Hinblick auf durchgefihrte
Malnahmen kommen beispielsweise Checklisten in Betracht. So lasst sich regelmafig tberprifen,
welche der angedachten MalBhahmen insgesamt oder an bestimmten Patienten bereits durchgefihrt
wurden, wer sie durchgefuhrt hat, und zu welchem Zeitpunkt.

Kontrolle geht insofern Hand in Hand mit einer umfassenden Dokumentation. Ohne ein geeignetes
Dokumentationskonzept lassen sich Kontrollen nur schwerlich durchfihren. Hierzu ist die Hinterlegung
bestimmter Checklisten im System empfehlenswert. Ebenso ware eine Verknipfung mit bereits
bestehenden Dokumentationssystemen des HaP denkbar.

5.3.3.3 Technische Aspekte

Um die technische Funktionalitat des Frilhwarnsystems zu gewéhrleisten, ist es weiterhin wichtig, die
technischen Komponenten regelmafig zu Gberpriifen und zu warten. So sollten anhand eines
festgelegten Zeitablaufs technische Kontrollen erfolgen und eine Notfallrufnummer zur IT/ dem
Systemtechniker im Notfallplan erfasst werden.

6 OFFENTLICHKEITSARBEIT

6.1 Public Relations

Die Erstellung eines geeigneten Public Relations (PR)-Konzepts mit Priorisierung von Inhalten /
Malnahmen zum Thema Klimaanpassung fur Senioren-/ Pflegeeinrichtungen umfasst:
» Ubertragungskonzept: mdgliche / notwendige Anpassung Klimaanpassungs-Apps
HaP fur Verbandsarbeit / andere Senioren-/ Pflegeeinrichtungen
e Uberarbeitung der HaP Webseite: Erweiterung der Inhalte um Bedeutung und
mogliche MaBnahmen Strategien zur Klimaanpassung: Konzeption, Design,
Programmierung, Implementierung/ Relaunch Webseite
e Auflistung von Kernthemen fiir und inhaltliche Konzeption von Printprodukten
(Broschure, Flyer) zum Thema Klimaanpassung
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e Identifikation geeigneter Kommunikationskanéle (Verbandszeitschrift, kommunale
Medien, Ministerien, etc.).

6.2 Website und Printprodukte
Website

Die Website erhalt im Rahmen der Einweihung des Neubaus HaP ein Update / Relaunch. Dabei wird
der Aspekt der Klimaanpassung als ,Klimaangepasste Pflege und Einrichtungsgestaltung“ als neuer
Schwerpunkt aufgenommen und informiert zu der Philosophie des HaP in diesem Bereich.

Insbesondere sollen die im Rahmen der Konzepterstellung Klimaanpassungen untersuchten Anséatze
und Erkenntnisse kommuniziert und erlautert werden. Daruber hinaus werden die konkret in die
Bauplanung tbernommenen Malinahmen und deren direkte Nutzen fir Bewohner und Mitarbeiter in
den Vordergrund gestellt.

Der diesbeztigliche Textentwurf zur Projektbeschreibung findet sich in Anhang 4.

Zuklnftig soll ,Klimaangepasste Pflege und Einrichtungsgestaltung® ergéanzend in den Einrichtungs-
Grundsatzen (8 Grundsatze) / Leithild genannt werden, welche auf der Homepage aufgelistet sind.

Printprodukte

Bislang existiert lediglich ein einfacher Flyer zur Vorstellung der Einrichtungen und Leistungen im
HaP. Im Rahmen der Konzepterarbeitung Klimaanpassung soll dieser Flyer geringfligig angepasst
werden und zusatzlich ein separater Flyer mit dem Thema Klimaanpassung im Haus am Park erstellt
werden. Eine gemeinsame Broschure fir beide Hauser soll zudem das Klimaanpassungskonzept des
Hauses am Park im Kontext kommunaler Mal3nahmen 6ffentlichkeitswirksam darstellen.

Die Konzeptentwicklung fur das Layout sowie das grafische Design von Printprodukten umfasst:
* Neue HaP-Broschire
* Neuer HaP-Flyer.

Inhaltlich werden die wesentlichen Erkenntnisse der o0.a. AP 3-5 (siehe Abbildung 8) in den
Printprodukte aufgenommen.

Dies umfasst in jeweils unterschiedlicher Tiefe u.a. die Themen:
e Dachbegrinung
Verschattung
Entsiegelung und Regenwassermanagement
Begriinung AufRenanlagen
Kommunikation mit Bewohnern
Integration von Anforderungen des Klimawandels in Pflege-/ Arbeitsprozesse fur
Mitarbeiter und Management durch digitale Angebote (App).

Die Gestaltung der Printmaterialien durch eine PR-Agentur erfolgt unter Beriicksichtigung der
VVorgaben zum HaP Corporate Design (CD) sowie etwaiger Verbandsvorgaben.

6.3 Workshops

Die Konzeption und Durchfiihrung von zwei Workshops dient der Diskussion und Verbreitung der
gewonnen Erkenntnisse aus der Mal3hahmenentwicklung Klimaanpassung HaP.

Diese sind wie folgt vorgesehen.
Aufgrund der aktuellen COVID-19 Pandemie und resultierender Einschrankungen und

Verhaltensempfehlungen wie bspw. Wahrung sozialer Distanzregeln, etc., werden fur die nachfolgend
vorgesehenen Veranstaltungen derzeit virtuelle Veranstaltungsformate eingeplant.
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Workshop 1 regional — ,,Spezifische Handlungsoptionen zur Klimaanpassung in
Pflegeeinrichtungen“

Der erste Workshop soll Akteure in und um Remscheid tUber konzipierte MalRhahmen im Haus am
Park informieren. Dabei steht die Bekanntmachung des Projektes im Remscheid, sowie die
Ubertragbarkeit der gewonnenen Erkenntnisse auf andere soziale Einrichtungen im Fokus.

Wichtige Schliisselakteure sind hierbei
e Stadt Remscheid
e Soziale Einrichtungen in Remscheid und Umgebung.

Der Workshop wurde aufgrund der Pandemie virtuell im Dezember durchgefuhrt.

Workshop 2 iiberregional — ,,Spezifische Handlungsoptionen zur Klimaanpassung in
Pflegeeinrichtungen*

Das HaP ist Mitglied im Verband Deutscher Alten- und Behindertenhilfe e.V. (VDAB) aus Essen. Der
VDAB untersttitzt das Projekt zur Klimaanpassung des HaP aktiv.

Hierzu zahlt die gemeinsame Organisation des zweiten Workshops ,Spezifische Handlungsoptionen
zur Klimaanpassung in Pflegeeinrichtungen® zur Verbreitung der Erkenntnisse und Anwendbarkeit von
Mafnahmen, um andere Pflegeeinrichtungen bei ihren Bemihungen zur Anpassung an den
Klimawandel zu unterstiitzen. Dieser Workshop dient aul3erdem der Verbreitung der gewonnenen
Erkenntnisse aus dem Konzept Uber Multiplikatoren, wie beispielsweise die Energieagentur NRW.

Der Workshop war fiir Juni 2020, vor Beginn der Sommerferien in NRW, avisiert, wurde jedoch
aufgrund der Pandemie virtuell im Dezember durchgefihrt.

Wichtige Akteure sind hierbei:

*  Verband VDAB
Stadt Remscheid
Kommunen in NRW
Energieagentur NRW
Umweltministerium NRW.

Anhang 6 enthalt die Veranstaltungsdokumentation der beiden Workshops.
6.4 Ubertragbarkeit der Apps und Print Produkte

Die Priifung zur Ubertragbarkeit und Nutzung der digitalen Apps sowie Print Produkte fur
Verbandsarbeit VDAB / andere Seniorenheime stellt ein zentrales Ziel der Projektarbeit dar.

Auf Basis des App-Konzepts werden die Anforderungen zur Datenintegration (insbes. Schnittstellen)
zwischen externen Daten mit Bezug zur Klimaanpassung, insbes. des DWD, lokaler Messdaten und
den Informationskanéalen im HaP, insbes. Pflegesoftware und Entertainmentsystem,
zusammengefasst. Dies erfolgt beispielhaft anhand der im HaP vorgefundenen IT-Infrastruktur. Die
wesentlichen HaP-spezifischen Anforderungen sind Anhang 3 zu entnehmen.

Die konzeptionellen Uberlegungen gelten jedoch in gleicher Weise fiir andere Einrichtungen mit einer
anderen Pflegesoftware bzw. Einrichtungssoftware und Kommunikations-/ Entertainmentlésungen. In
Zukunft ist angedacht in Zusammenarbeit mit dem VDAB ein Pflichtenheft in einer abstrahierten
Version abzustimmen und dort auf Anfrage fir Interessierte zum Abruf bereitzustellen. Aufgrund der
aktuellen Pandemie und der daraus resultierenden extremen Belastung insbesondere fiir
Einrichtungen der stationaren Altenpflege wird dies jedoch zu einem spateren Zeitpunkt erfolgen.

Weiterhin besteht die Mdglichkeit neben den Informationen im Rahmen des Workshops, das HaP

zukunftig zu diesem Thema auch direkt zu kontaktieren, um die praktischen Erfahrungen in der
Umsetzung mit Interessierten zu teilen.
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6.5 Abschlussprasentation

Die Abstimmung und Durchfiihrung einer Abschlussprasentation soll die Aufmerksamkeit auf die
wichtigsten Erkenntnisse und Handlungsmdglichkeiten zur Klimaanpassung fur die Hauptbeteiligten
und die Offentlichkeit erhéhen.

Diese richtet sich daher an die Zielgruppen:
*  Bewohner HaP
Angehorige der Bewohner und zukiinftige Bewohner
Mitarbeiter HaP
Verband VDAB
Bewohnerbeirat
LVR / Heimaufsicht
Vollack Management + Beteiligungen GmbH & Co. KG.

Hierzu war urspriinglich ein anschlieRender Pressetermin vorgesehen, welcher bspw. im Rahmen der
Einweihung des Neubaus des HaP zusammen mit dem GU Vollack stattfinden kénnte. Aufgrund der
Pandemie wurde dieser Termin jedoch abgesagt, um Distanzregeln zu wahren. Wichtigste
Erkenntnisse sind der aktuellen PowerPoint-Prasentation zu entnehmen, wie sie auch fir die
Workshops verwendet wurde (siehe Anhang 6).
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https://fachdokumente.lubw.baden-wuerttemberg.de/servlet/is/124728/U50-W03-N13.pdf?command=downloadContent&filename=U50-W03-N13.pdf&FIS=91063
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